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Guide pour qui commence
WebApp et App Android, pas à pas

Pour qui n’a jamais ouvert IllAIra.

Si un mot ne te dit rien, il y a le glossaire.

illaira.com   ·   août 2026   ·   v1.3   ·   beta

Les fichiers restent les tiens. Ils ne vivent pas sur nos serveurs.
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Comment ce guide est fait
Il est écrit pour qui part de zéro — même si tu n’as jamais installé une app à la main, et que des mots comme
APK, export ou compte ne te disent rien. Chaque chapitre est un geste : ouvrir, créer, enregistrer, donner les
fichiers à ton IA. Les noms en gras sont ceux que tu vois à l’écran : si un bouton s’appelle «Exporter ZIP», c’est
comme ça qu’il s’appelle ici.

Deux guides complets, un seul produit. D’abord l’App (téléphone, chapitres 3–9), puis la WebApp (dans le
navigateur, 10–16). Les zones, l’anatomie du fichier et «où charger» viennent après, une seule fois : ça vaut
pour les deux.

Deux minutes, si tu es pressé
Téléphone : va sur illaira.com/download, télécharge, lis les trois lignes, laisse-la préparer le dossier, crée un profil,
ouvre Compte et prends une pièce au Bazar. Ordinateur : crée un compte sur illaira.com/account, ouvre
illaira.com/webapp, choisis où garder les fichiers, crée un profil, va au Bazar. Puis le chapitre 22 : comment
donner les fichiers au chat que tu utilises déjà (ChatGPT, Claude, Gemini…). Tu as déjà des années de chat chez
un fournisseur ? Chapitre 23.

À propos des captures de l’App
La plupart des captures de l’App ont été prises en italien. Les noms en gras dans ce guide français sont ceux de
l’interface française — «Commençons», pas «Let’s start». Les captures de la WebApp suivent la même règle là où
une prise française n’était pas encore disponible.

0. Les mots, dits simplement
Ce n’est pas un examen. C’est un feuillet à garder sous la main. La première fois qu’un de ces mots apparaît
dans le texte, on l’explique aussi là. Ici ils sont tous ensemble, pour quand tu reviens en arrière.

Les choses de tous les jours

Mot En une phrase

Fichier Un document sur le téléphone ou l’ordinateur, comme une photo ou une feuille. Les nôtres sont du
texte : tu les ouvres aussi avec le Bloc-notes.

Dossier Le tiroir où vivent les fichiers. Sur le téléphone et sur l’ordinateur, c’est la même idée.

Navigateur Le programme avec lequel tu vas sur internet : Chrome, Safari, Firefox, Edge.

Compte Ton inscription, avec e-mail et mot de passe. Ça sert à te reconnaître, pas à garder les journaux.

Mot de passe Le mot secret du compte. Au moins 8 caractères. Ce n’est pas la phrase pour fermer un morceau de
texte (celle-là s’appelle passphrase).

Télécharger Copier un fichier d’internet sur ton appareil. «Download» est la même chose, en anglais.

ZIP Un fichier-boîte : dedans il y a beaucoup de fichiers compressés. Un double toucher l’ouvre.

Patreon Un site où l’on soutient un projet avec un abonnement. De là, aujourd’hui, viennent les pièces
payantes d’IllAIra.

Quand tu installes, ou que tu ouvres depuis le site
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Mot En une phrase

App Le programme que tu installes sur le téléphone. Une fois mis, tu l’ouvres depuis le menu comme
WhatsApp.

WebApp Le même programme, mais dans le navigateur, sans rien installer. Ça s’ouvre depuis une
adresse, comme un site.

APK Le paquet d’installation d’Android : le fichier que tu télécharges pour mettre l’app sur le
téléphone. Aujourd’hui ça ne passe pas par un magasin.

Store / Play Store Le magasin d’apps de Google, sur le téléphone. IllAIra, aujourd’hui, n’y est pas : on l’installe
depuis le site.

Beta Une version encore à l’essai. Ça marche, mais certains écrans peuvent changer.

Hors ligne Sans internet. Les fichiers sur le téléphone marchent quand même.

Quand tu copies, enregistres, fermes un texte

Mot En une phrase

Export / Exporter Faire une copie de tes fichiers pour les emporter ou les garder en sûreté. Ce n’est pas «les
envoyer à IllAIra» : ils restent les tiens.

Import / Importer Le geste inverse : rentrer des fichiers que tu as déjà.

Sauvegarde Une copie de sécurité. Si tu effaces quelque chose, tu peux la récupérer de là.

Chiffrement / [ENC] Fermer un morceau de texte avec une phrase secrète. Qui ne la connaît pas ne le lit pas. Si tu
la perds, ça ne s’ouvre plus.

Passphrase Cette phrase secrète. Ce n’est pas le mot de passe du compte, et elle n’est sauvée nulle part.

Sync / synchroniser Copier les fichiers d’un appareil à l’autre par internet. Aujourd’hui IllAIra ne le fait pas encore.

Serveur Un ordinateur loin qui répond au site. Tes fichiers .md, aujourd’hui, n’y sont pas.

Quand tu lis et tu écris

Mot En une phrase

Éditeur L’écran où tu lis et tu écris un fichier, comme une feuille.

Markdown Une façon d’écrire les titres dans le texte : un # devant la ligne. L’app l’utilise ; tu peux aussi ne pas
le voir, avec la vue «texte naturel».

Module Une pièce que tu ajoutes à ton IA : une capacité, souvent dans un fichier à part. Ce n’est pas le
formulaire d’inscription (ça, ce sont les champs email et mot de passe).

API Une façon pour deux programmes de se parler tout seuls, sans que tu copies-colles. Aujourd’hui
IllAIra ne l’utilise pas encore.

Python Le petit programme qui fait tourner les scripts sur l’ordinateur. Ce n’est pas un modèle d’IA. Sur Mac
et Linux il est en général déjà là ; sur Windows il s’appelle parfois python.

IllAIra FreeAI
Toolkit

Le pack sur l’ordinateur qui prend l’export du fournisseur et le prépare pour IllAIra. Nom propre : on
ne le traduit pas. Il sort les données, ce n’est pas «une IA gratuite».
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Tu n’as pas à les apprendre
Si une ligne n’est pas claire, reviens ici. Il n’y a pas de contrôle à la fin. Les cinq mots propres à IllAIra (CLM,
Reminder, Sferografia, Bazar, Profil) sont au chapitre 1, sur le même ton.
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1. Ce qu’est IllAIra, dit simplement
Les conversations avec une intelligence artificielle, toutes seules, recommencent. Tu fermes la fenêtre et elle
ne sait plus qui tu es, comment vous raisonnez ensemble, ce que vous avez décidé de ne jamais faire. IllAIra
met cette mémoire dans des fichiers texte qui vivent sur ton ordinateur ou ton téléphone. Tu les écris, tu les
lis, tu les emportes d’un modèle à l’autre.

Ce n’est pas un autre chat. C’est le quartier général de la mémoire : ici tu organises qui est ton IA ; là, dans le
chat du fournisseur que tu utilises déjà (Claude, ChatGPT, Gemini, Grok…), elle travaille avec ce que tu lui as
donné.

L’accueil d’illaira.com. Deux boutons en évidence : «Essaie la CLM WebApp» et, à côté, «Essaie l’App».

Cinq mots qui reviendront toujours. Ils ne se traduisent pas, et ce n’est pas un code :
ce sont les noms que tu vois à l’écran.

Mot Ce que c’est, dit simplement

CLM Le programme qui tient les fichiers en ordre. Tu l’utilises comme App sur le téléphone ou comme
WebApp dans le navigateur. Continuity Layer Manager : c’est seulement le nom long.

Reminder Le fichier principal. Une feuille de texte qui dit qui est ton IA, les règles, les pièces allumées. Ce n’est
pas un chat : c’est le document qu’elle lit.

Sferografia La carte visuelle de ce fichier : des points au centre, des branches autour. Ça sert à le voir. Elle n’est
pas obligatoire pour partir.

Bazar L’étal où tu prends des Reminder et des pièces déjà faits. Nom propre, pas «magasin» : il n’y a pas de
panier.

Profil Un dossier à toi, dans IllAIra. Tu peux en avoir plus d’un (travail, maison, une autre IA).

Ce que ce N’EST pas
Ce n’est pas un remplaçant de ChatGPT : ce n’est pas un autre chat. Ça ne garde pas les conversations. Ça
n’«entraîne» pas un modèle. Ça ne met pas tes journaux sur un ordinateur IllAIra : aujourd’hui aucun serveur ne
reçoit tes fichiers .md (ce sont des fichiers texte ; .md n’est que l’extension). Le compte — l’inscription avec
e-mail et mot de passe — sert à savoir quelles pièces tu peux télécharger, pas à garder ce que tu écris.
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2. Deux portes : App et WebApp
Même produit, deux façons d’y entrer. La barre en haut du site les appelle simplement App et WebApp : l’une
tu l’installes sur le téléphone, l’autre s’ouvre dans le navigateur (Chrome, Safari, Firefox…), comme un site, sans
rien installer. Presque les mêmes fonctions (les différences sont dans le tableau). Choisis celle que tu as sous la
main aujourd’hui ; les fichiers se déplacent en faisant une copie dans un ZIP (un fichier-boîte : ça s’appelle
export).

WebApp App

Où Dans le navigateur, sur illaira.com/webapp On l’installe sur le téléphone. Android aujourd’hui
; d’autres plateformes arrivent.

Installation Aucune : tu ouvres l’adresse Depuis le site, page /download. Ça ne passe pas
par le magasin d’apps du téléphone (Play Store).

Compte Il faut, pour savoir quel espace ouvrir sur un
ordinateur que plus d’une personne peut utiliser

Ça marche aussi sans : les fichiers sur le téléphone
marchent aussi sans internet.

Les fichiers Un dossier de l’ordinateur (Chrome, Edge,
Brave…) ou une archive dans le navigateur

Un dossier que tu choisis sur le téléphone

Ce qu’elle fait Profils, éditeur (où on écrit), Sferografia, Bazar,
copies

Les mêmes choses, plus la recherche par sens, qui
tourne sur le téléphone

Sur l’accueil le carrefour est honnête : «Je veux l’utiliser» ouvre la WebApp ; «Je veux la construire» explique la méthode.
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Le même accueil sur un téléphone. Sur un petit écran restent le texte et les boutons ; les animations de fond sont éteintes.

Télécharger l’App
La page est toujours illaira.com/download — l’adresse ne change pas, même quand d’autres plateformes
arriveront. Aujourd’hui tu trouves l’APK Android : c’est le paquet d’installation, le fichier à télécharger pour
mettre l’app sur le téléphone. C’est en beta (version encore à l’essai : ça marche, mais ça peut changer). Sous le
bouton il y a une longue ligne de lettres et de chiffres : c’est une empreinte du fichier. Ça sert à savoir que le
fichier est arrivé entier, pas à le protéger. On l’installe à la main : Android préviendra qu’il vient de dehors le
magasin (le magasin d’apps du téléphone, Play Store). C’est normal.

Page de téléchargement. Le bouton récupère l’APK ; en dessous, version, taille et empreinte.

Sur l’installation Android
Android demandera la permission d’installer depuis une «source inconnue» : c’est comme ça qu’il appelle une app
qui ne vient pas du Play Store. Tu confirmes. Les fichiers que tu écris vivent dans le dossier que tu accordes, hors
de l’app : désinstaller ne les emporte pas. Si tu viens d’une version très ancienne (0.1.4 ou avant) il faut réinstaller
de zéro ; à partir de 0.1.5, les mises à jour se mettent par-dessus, comme une mise à jour normale.
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Partie I — L’App, sur le téléphone
Vrais écrans de l’App Android, beta 0.1.16. Ça marche sans compte et sans réseau : les fichiers vivent dans un
dossier à toi. Le compte ne sert qu’au Bazar. La recherche par sens n’existe qu’ici, parce que le modèle vit sur
le téléphone.

3. Installer, et les trois lignes d’ouverture
Le fichier se télécharge depuis illaira.com/download (chapitre 2). À l’ouverture, trois lignes disent ce que fait
l’app avant de te demander le dossier.

1 Ouvre l’APK (le fichier que tu as téléchargé, comme un paquet à déballer). Android prévient qu’il ne vient
pas du magasin : tu confirmes.

2 Lis les trois lignes. Ce n’est pas un tutoriel à sauter : c’est le minimum pour choisir où mettre les fichiers.

3 En haut à droite, le drapeau : Français est dans la liste. La dernière langue défile si elle ne rentre pas.

4 Touche Commençons.

Les trois lignes. Puis «Commençons». La langue. La liste défile si la dernière entrée ne rentre pas.

4. Langue et dossier
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Android ne laisse pas une app se prendre un dossier toute seule. L’App ouvre le sélecteur déjà là où il faut et
crée le dossier IllAIra dans celui que tu lui accordes.

«Prépare tout pour moi (recommandé)» est la grande route.
L’autre est si tu veux choisir toi-même.

Ce qui se passe dans un instant. IllAIra est le nom du dossier sur le
disque, dans toutes les langues.

1 Touche Prépare tout pour moi (recommandé).

2 Touche Compris, ouvrir.

3 Dans le sélecteur d’Android (boutons dans la langue du téléphone) : en bas USE THIS FOLDER / «Utiliser
ce dossier».

4 Puis ALLOW / «Autoriser». Sans ce deuxième oui, l’app ne peut pas écrire.
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Le sélecteur est celui d’Android. Le bouton en bas est celui qui
compte.

Le deuxième oui. CANCEL laisse tout comme c’était.

Les fichiers restent
Ils vivent hors de l’app. Désinstaller ne les emporte pas. Après une réinstallation tu réaccordes le même dossier :
profils et fichiers reviennent.

5. L’accueil de l’App
C’est le bureau : le premier écran après le dossier. En haut il y a le Profil. Pour en créer un : touche le nom,
champ Nom du nouveau profil, puis Créer. À droite, la langue. Sous les boutons, puis les fichiers.

Le point � ouvre la Sferografia (la carte). Un toucher sur le nom ouvre l’éditeur : l’écran où on lit et on écrit,
comme une feuille.
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Accueil avec un profil et des fichiers. «Réglages» passe à la ligne : c’est le même bouton, l’étiquette est longue.

Bouton Ce qu’il fait

Importer Rentre des fichiers que tu as déjà : .md (texte), .txt, ou un ZIP (la boîte).

Exporter (ZIP) Fait une copie de tout le profil dans une archive ZIP, à garder en sûreté ou à déplacer.

Exporter (arbre) La même copie, mais tu choisis quels fichiers.

�� Réglages Préférences : comment un fichier s’ouvre, confirmations, mises à jour, confidentialité,
Compte.

Afficher le texte naturel /
Afficher le Markdown

Deux façons de voir le même fichier : l’une cache les marques de titres, l’autre les
montre.

� Compte Connexion et inscription, et en dessous le Bazar. Ça marche aussi sans profil.

Nouveau fichier Crée un fichier texte dans le profil que tu as ouvert.

� Ouvre la carte (Sferografia) de ce fichier.

Sous les boutons : «Un appui : Éditeur de texte · � = Graphe · appui long pour les options». «Graphe» est la
Sferografia, la carte. Maintiens un fichier pour le supprimer.

On entre aussi sans compte
L’App ne t’arrête pas à la porte. Les fichiers locaux marchent hors ligne. Tu ouvres le compte quand tu veux les
pièces du Bazar.

6. Compte et Bazar
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Touche Compte. Le compte est l’inscription : e-mail et mot de passe, pour te reconnaître. Ce n’est pas un tiroir
pour les journaux. En haut, Se connecter / S’inscrire ; en dessous, sans changer de page, le Bazar (l’étal des
pièces déjà écrites). La phrase sous les champs : «Le compte ne sert que pour le Bazar. Vos fichiers restent sur
le téléphone et fonctionnent sans lui.»

Se connecter. Le Bazar commence déjà en dessous. S’inscrire : e-mail, mot de passe (au moins 8 caractères), Créer un
compte.
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En faisant défiler l’étal : gratuit, Patreon, ou «pas encore disponible». Aucun prix inventé.

1 S’inscrire, ou Se connecter si le compte existe déjà.

2 Mot de passe oublié ? Le lien ouvre le navigateur, vaut une heure, une seule fois.

3 Sur les pièces gratuites, une fois connecté : Ajouter au profil.

4 À partir du troisième palier, aujourd’hui : Prends-le sur Patreon (le site où on soutient les projets ; pour
l’instant c’est la route des pièces payantes).

7. L’éditeur
L’éditeur est l’écran où tu lis et modifies un fichier, comme une feuille. Touche le nom d’un fichier. En haut : ‹
Retour, Rechercher, Aa (vue naturelle : ça cache les marques de titres), Exporter (une copie de ce fichier). En
dessous : Chiffrer la sélection et Déchiffrer la sélection — ils ferment ou rouvrent un morceau avec une phrase
secrète (passphrase : ce n’est pas le mot de passe du compte, et elle n’est pas sauvée). En bas : Enregistrer.
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Éditeur. Sur un fichier de trois lignes la guide de défilement ne se
voit pas : elle apparaît quand le texte est long.

Recherche sémantique : par le sens, pas seulement par le mot. Les
blocs chiffrés restent dehors.

La recherche sémantique n’existe que sur l’App (le modèle vit sur le téléphone). Dans la WebApp c’est celle du
texte : c’est une différence déclarée, pas un report. La passphrase n’est pas sauvée : tu fermes l’app et elle
disparaît. Si tu la perds, les blocs [ENC] (les morceaux fermés) restent illisibles : c’est le point du chiffrement,
pas un défaut.

8. La Sferografia
Le point � à gauche d’un fichier ouvre la carte. Ce n’est pas une liste et ce n’est pas un journal : ça dessine
comment le fichier est fait, en points et en branches. Même chose que la WebApp : noyaux (les centres),
modules (les capacités), sections — pas un enchevêtrement de notes liées.
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Sferografia. En haut : Radial/Cascade, Étendue/Minimale, 2.5D, Battement, Externes. Le viseur recentre.

Touche un nœud pour le modifier. Masquer/Afficher les options libère l’écran. Un fichier externe s’ouvre dans
son fichier, où les numéros de ligne coïncident avec ce que tu touches.

9. Réglages, confidentialité, export
Les Réglages sont le tiroir des préférences. La confidentialité est ce qui arrive à tes données. L’export c’est
faire une copie. Depuis l’accueil, �� Réglages. Manuel / API / Tunneling : trois routes pour parler à l’IA.
Aujourd’hui seule Manuel est allumée (tu colles les fichiers dans le chat que tu utilises déjà). Les deux autres
arriveront : ce n’est pas un interrupteur que tu peux allumer. Puis confirmations de la vue naturelle, vue
d’ouverture, mises à jour, Compte, Confidentialité et données. La version de l’app est dans À propos, dernière
ligne — pas en bas des réglages.
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Confirmations et vue d’ouverture. «Équilibré» est le conseil. Mises à jour (un fichier du site, rien de tien), Compte,
confidentialité, À propos.
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Confidentialité et données : consentement à copier les fichiers par
internet (il n’y a pas de canal aujourd’hui), ce que le compte sait,

suppression du profil.

Exporter (arbre) depuis l’accueil. Tu coches les fichiers, Exporter la
sélection.

App seulement Pourquoi Ce que fait la WebApp

Avis de nouvelle version Un APK installé à la main ne se met
pas à jour tout seul.

Elle se met à jour à chaque chargement.

Recherche sémantique Le modèle vit sur le téléphone. Recherche textuelle.

Un vrai dossier sur le
disque

Tu le choisis, une fois. Un dossier du PC là où le navigateur le permet ;
sinon archive + ZIP.

Utiliser sans compte Les fichiers sont déjà sur le
téléphone.

La connexion sert à savoir quel espace ouvrir.

Les fichiers voyagent en ZIP
Fais une copie (Exporter) depuis l’App, rentre-la (Importer) dans la WebApp — ou l’inverse. Aujourd’hui il n’y a
pas de disque réseau IllAIra qui les aligne tout seul.
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Partie II — La WebApp, dans le navigateur
Même produit, clavier et grand écran. Ici les écrans sont ceux de illaira.com/webapp — une adresse que tu
ouvres dans Chrome, Safari, Firefox, comme un site. Cette fois le compte est obligatoire à l’entrée : sur un
ordinateur que plus d’une personne peut utiliser, il faut qu’elle sache quel espace ouvrir.
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10. Le compte (et pourquoi il ne prend pas tes fichiers)
Le compte est l’inscription : un e-mail et un mot de passe. IllAIra s’en sert pour deux choses : savoir qui tu es
(ainsi sur un ordinateur partagé les fichiers d’une personne ne apparaissent pas à une autre) et savoir quelles
pièces du Bazar tu as le droit de télécharger. Ce n’est pas un disque réseau pour les journaux : ce que tu écris
n’y arrive pas. La phrase sous les champs, identique dans la WebApp et dans l’App, est celle-ci :

«Le compte sert à savoir quelles pièces tu peux télécharger : le droit est sur le compte, les fichiers sur
le tien. Ce que tu écris ne nous sert pas et ne nous parvient pas.»

Page Compte, onglet Se connecter. E-mail, mot de passe, et en dessous la récupération si tu l’as oublié.

1 Ouvre illaira.com/account (ou «Se connecter» en haut à droite du site).

2 Touche S’inscrire.

3 Écris un e-mail à toi et un mot de passe d’au moins 8 caractères.

4 Avant de créer le compte, IllAIra vérifie que ce mot de passe n’est pas déjà connu parce qu’il a été volé à
d’autres sites. De ton appareil ne sort qu’un bout d’empreinte, pas le mot de passe.

5 S’il a déjà circulé, ce n’est pas une faille d’IllAIra : c’est le mot de passe lui-même qui est connu. Change-le,
ou utilise Génères-en un sûr, et copie-le quelque part à toi avant de continuer.

6 Touche Créer le compte.
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L’onglet S’inscrire. Mêmes champs, bouton «Créer le compte».

Le site est encore en installation
Les comptes sont vrais et ils marchent. Dans cette phase, pourtant, il peut arriver qu’ils soient remis à zéro (un
changement interne). Ça ne touche pas tes fichiers — ceux-là vivent sur ton appareil. Garde quand même une
copie des .md hors du navigateur : depuis la WebApp, «Exporter ZIP». C’est la règle qui vaudra toujours, même
quand les choses seront stables.

Mot de passe oublié
Depuis l’onglet Se connecter, «On t’en envoie un nouveau par e-mail» mène à /password-dimenticata. Le lien
vaut une heure et marche une seule fois. Si à cette adresse il n’arrive rien — ça arrive si tu t’es inscrit en te
trompant sur l’e-mail — écris à account@illaira.com et on le réinitialise à la main.

Récupération du mot de passe : entre l’adresse avec laquelle tu t’es inscrit.
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11. Premier lancement : où garder les fichiers, et le profil
Ouvre illaira.com/webapp. Si tu n’es pas connecté, la WebApp t’arrête ici : elle doit savoir quel espace ouvrir.
Ce n’est pas pour te tenir dehors. Les fichiers sont déjà sur l’appareil de qui les a écrits. Ça sert à ne pas
mélanger deux personnes sur le même clavier.

La porte de la WebApp. Un compte se crée sur la même page, en trente secondes.

Où garder les fichiers
Juste après la connexion la WebApp pose la question qui sur le téléphone est «choisis le dossier». On choisit
une seule fois, et on peut changer depuis les Réglages. Il y a deux routes.

«Où je garde tes fichiers ?» — un dossier sur l’ordinateur (recommandé, là où le navigateur le permet) ou l’archive interne.

Choix Ça va si Ce que ça implique

Un dossier sur
l’ordinateur

Tu utilises Chrome, Edge,
Opera ou Brave

Les .md sont de vrais fichiers : tu les ouvres avec Obsidian,
tu les vois dans le gestionnaire, ils restent si tu vides les
données du navigateur.

L’archive du navigateur Tu utilises Firefox ou Safari, ou
tu ne veux pas accorder un
dossier

Ça marche partout. Les fichiers restent dans le navigateur : si
tu vides les données du site, ils disparaissent. Pour les sortir
il y a toujours l’export ZIP.
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Firefox et Safari
«Un dossier sur l’ordinateur» n’existe que là où le navigateur a la fonction qu’il faut pour te laisser choisir un vrai
dossier (Chrome, Edge, Opera, Brave). Sur Firefox et Safari la WebApp le dit clairement et te laisse l’archive
interne, au lieu de feindre un bouton qui ne peut pas marcher.

Le premier profil
Un profil est un dossier : dedans il y a le Reminder et les modules que tu lui ajoutes. Comme sur le téléphone,
tu peux en avoir plus d’un et les tenir séparés — une IA pour le travail, une pour la maison, une pour un projet.
Le nom, tu le choisis (ex. «Travail»).

«Crée ton premier profil». Champ nom et bouton «Créer le profil».

1 Écris un nom dans le champ «Nom du profil (ex. Travail)».

2 Touche Créer le profil.

3 Tu es à l’accueil. En haut à gauche il y a le nom du profil ; en le touchant tu ouvres la liste et tu peux en
créer d’autres.
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12. L’accueil : tes fichiers
C’est le bureau. En haut le profil, sous les boutons, puis la liste. S’il est vide — et au premier lancement il l’est —
un lien t’emmène au Bazar : c’est la bonne route.

L’accueil après le premier profil : en haut le nom, sous les boutons, puis la liste. S’il est vide, un lien mène au Bazar.

Les boutons, un par un

Bouton Ce qu’il fait

Bazar Ouvre l’étal dans l’app. Les pièces atterrissent dans le profil ouvert, d’un clic.

Rechercher Cherche un mot dans tous les fichiers du profil. Les morceaux fermés avec la phrase secrète
restent dehors.

Importer Rentre des fichiers que tu as déjà (.md, .txt ou un ZIP). C’est comme ça qu’on rentre d’une
copie, ou d’un fichier écrit ailleurs.

Exporter ZIP Télécharge tout le profil dans un fichier-boîte. C’est la copie à garder hors du navigateur.

Export sélectif Le même ZIP, mais tu choisis quels fichiers. Les morceaux fermés restent fermés.

Réglages Comment un fichier s’ouvre, où sont les fichiers, synchronisation (éteinte aujourd’hui),
suppression du profil.

Nouveau fichier Crée un fichier texte vide déjà étiqueté comme reminder. Ça sert si tu ne veux pas partir du
Bazar.

● (point) Ouvre la carte (Sferografia) de ce fichier. Ce n’est pas un voyant : c’est un bouton.

Supprimer Enlève le fichier de la liste. Les versions précédentes restent dans backups/ (le dossier des
copies) dans le profil.

Sous les boutons il y a Vue : Markdown / Vue : Texte naturel. Ça ne change pas l’accueil : ça décide comment
s’ouvre l’éditeur. La note à côté le dit : «Décide comment s’ouvre l’éditeur. Le point ● ouvre la Sferografia.»
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Accueil avec des fichiers. À gauche le point de la Sferografia, au centre le nom, à droite Supprimer.

La petite étiquette à côté du nom (reminder, module, mémoire) est le type déclaré dans le fichier, pas
l’extension.
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13. Le Bazar : d’où on prend le premier Reminder
Le Bazar est l’étal. Ce n’est pas un magasin avec un panier : c’est l’endroit d’où tu prends les pièces déjà
écrites. Les deux premiers Reminder — Tier de base — Le Châssis et Tier 2 — Les premières fonctions — sont
gratuits, avec un compte. Il y a aussi le module Deferred Neural Tracing, gratuit lui aussi. À partir du troisième
palier, aujourd’hui, la route est Patreon (le site où on soutient les projets) : le paiement en Ill, les crédits IllAIra,
n’est pas encore ouvert, et tant qu’il ne l’est pas l’étal le dit au lieu de feindre un prix.

La page publique /bazar raconte ce qui existe. La livraison des fichiers se fait dans la WebApp ou depuis Compte.

Les cinq paliers du Reminder. Ce ne sont pas des niveaux de difficulté : ce sont les marches du même chemin. On commence par le
Châssis.

Dans la WebApp
Le bouton Bazar à l’accueil ouvre l’étal déjà accroché au profil. Les pièces atterrissent là, sans sortir de l’app.
En haut : «Les pièces atterrissent dans «Mon IA»».
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Le Bazar dans la WebApp. «Tes pièces» en haut (celles auxquelles tu as déjà droit), en dessous le reste de l’étal.

1 Depuis l’accueil, touche Bazar.

2 Si tu veux le français, change Langue en haut : c’est la même pièce, pas une autre.

3 Sur une pièce à toi, touche Ajouter à «…».

4 Tu reviens à l’accueil : le fichier est dans la liste. Ouvre-le en touchant le nom.

Ne saute pas les paliers
Le Châssis est vide exprès : ça sert à apprendre à choisir et à écrire les mémoires. Partir du palier haut ne te fait
pas arriver plus tôt — ça te met devant un fichier que tu ne sais pas lire. Quand tu as compris le noyau d’un palier,
tu montes. Qui veut seulement «essayer l’expérience» sans mettre la main au texte trouve dans le Tier 2 le
compromis déclaré.

Une pièce ajoutée est un fichier .md comme les autres : tu l’ouvres, tu le modifies, tu l’emportes avec l’export.
Ce que tu écris dedans ne revient pas chez nous.
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14. L’éditeur
Touche le nom d’un fichier. L’éditeur s’ouvre — l’écran où on lit et on écrit, comme une feuille. À gauche «←
Retour», à droite Exporter (une copie de ce fichier seulement) et Enregistrer. Le point à côté du titre apparaît
s’il y a des modifications non enregistrées.

Éditeur en vue Markdown. Sous le titre : changer de vue, chercher, chiffrer, déchiffrer, passphrase.

Ce que font les boutons

Bouton À quoi ça sert

Vue : Markdown / Texte
naturel

Deux regards sur le même fichier, pas deux éditeurs. L’un montre les marques de titres,
l’autre les cache. L’enregistrement est un seul.

Rechercher Cherche un mot dans ce fichier. Les morceaux fermés restent dehors. Sauter un résultat
revient à la vue Markdown : les numéros de ligne sont ceux du vrai fichier, avec les
marques de titres.

Chiffrer la sélection Ferme le texte sélectionné avec une phrase secrète (passphrase), dans un bloc [ENC].
Elle ne la sauve nulle part : ça vaut tant que tu gardes l’onglet ouvert. Si tu la perds, ces
morceaux restent illisibles — et c’est voulu.

Déchiffrer la sélection Rouvre un bloc [ENC] si la phrase est la bonne.

Oublier la passphrase Elle la retire de la mémoire de cet onglet.

Enregistrer Écrit sur le disque (ou dans l’archive). Si le fichier a changé dans un autre onglet du
navigateur, elle ne l’écrase pas en silence : tu choisis.

Exporter Télécharge ce fichier, tel quel.
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Recherche dans le fichier. Le champ demande «Un mot ou une phrase…».

À droite du texte il y a une poignée de défilement. Ça sert quand le fichier est long : sans, sur un document de
beaucoup de pages tu n’as rien à attraper. Elle est dans les deux vues.

Si tu sors sans enregistrer
L’app demande : «Quitter sans enregistrer ?». Les modifications depuis que tu as ouvert seraient perdues.
«Quitter» confirme ; annuler te laisse où tu étais. Il n’y a pas d’enregistrement silencieux.
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15. La vue texte naturel
Le Markdown est le vrai fichier, avec les marques de titres visibles. La vue Texte naturel le montre comme le
lirait une personne : mêmes contenus, moins de bruit. Ce n’est pas un autre document. Tu modifies ici, tu
enregistres, et tu es en train d’écrire le même fichier.

Vue texte naturel. Le bouton en haut revient à «Vue : Texte naturel» / Markdown.

Combien l’app insiste avant d’écrire une modification faite d’ici se règle dans les Réglages, voix Confirmation à
l’enregistrement : Toujours, Équilibrée, Jamais. Si une modification casserait la structure du fichier, elle est
refusée au grand jour : pas de «j’arrange ça» dans ton dos.

Fichiers très grands
Sur l’App, ouvrir un fichier très grand en texte naturel peut prendre plusieurs secondes. C’est une limite connue
et déclarée. Dans la WebApp le calcul est rapide ; si le fichier est énorme il reste le poids de le dessiner à l’écran.
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16. La Sferografia
Le point ● à gauche d’un fichier ouvre la carte. Ce n’est pas un enchevêtrement de notes liées et ce n’est pas
une encyclopédie : ça dessine comment un esprit est fait — ce qui le meut, ce qu’il sait faire, ce qu’il ne peut
pas oublier. Au centre le fichier, autour les noyaux (les centres), puis les modules (les capacités) qui déclarent à
quel noyau ils appartiennent, puis les sections.

Une vraie Sferografia, ouverte sur un Reminder complet. Ce n’est pas un dessin fait à part : c’est l’écran de l’app.

Il n’est pas besoin de savoir la lire toute le premier jour. Il faut voir qu’il y a un ordre, que le hasard ne l’a pas
décidé, et qu’il vit dans des fichiers .md sur ton appareil.

La Sferografia dans la WebApp, avec les boutons : Apparence, +, −, Recentrer, Plein écran, Ouvrir dans l’éditeur.

Comment on se déplace

Geste Effet

Glisser le fond Tu déplaces la carte, comme bouger une feuille avec un doigt.

Molette / deux doigts Agrandir ou rapetisser. Les boutons + et − font la même chose.

Recentrer Retour à la taille de départ, carte au centre.

Toucher un point (nœud) Il se sélectionne : tu peux le modifier, isoler le noyau, ouvrir le fichier s’il est externe.



IllAIra  ·  Guide pour qui commence  ·  v1.3 illaira.com

32

Geste Effet

Apparence Disposition (radiale ou cascade), visibilité, espacement, fichiers externes, icônes, étiquettes.

Plein écran La carte utilise toute la fenêtre.

Ouvrir dans l’éditeur Le même fichier, sur le bloc que tu regardais.

Panneau Apparence : disposition, visibilité, espacement.

Depuis le nœud sélectionné tu peux ajouter une section, un log, un module, un noyau ; allumer ou éteindre un
module ; le lier à un autre noyau. Si la modification casserait la structure, l’app n’écrit rien et te le dit.

Un nœud sélectionné : actions sur le bloc, sans ouvrir tout le fichier.

Fichiers externes
Un module peut vivre dans un autre fichier. Sur la carte tu le vois ; pour le modifier la WebApp t’envoie dans son
fichier, où les numéros de ligne coïncident avec ce que tu touches. Ce n’est pas une limite cachée : c’est écrit sur
le nœud.
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17. Export, copies, sauvegarde
Les fichiers sont à toi le jour où ils existent. «Export» n’est pas une faveur et ce n’est pas les envoyer à IllAIra :
c’est faire une copie pour les emporter ou les garder en sûreté. Utilise-le. Surtout si tu gardes les fichiers dans
l’archive du navigateur (dans Chrome ou Firefox, pas dans un dossier de l’ordinateur) : si tu vides les données
du site, ceux-là disparaissent.

Export sélectif : les fichiers sont groupés par type (Reminder, modules, mémoires). On choisit, on télécharge un ZIP.

Action Ce que tu obtiens

Exporter ZIP (accueil) Tout le profil, les mêmes noms, le même contenu.

Export sélectif Seulement les fichiers que tu coches. Les morceaux fermés restent fermés, rien n’est
réécrit.

Exporter (dans l’éditeur) Ce fichier seulement, en texte .md.

Importer Le geste inverse : tu rentres .md, .txt, ou un ZIP d’une copie précédente.

Chaque enregistrement garde la version précédente dans backups/ (le dossier des copies) dans le profil. Si tu
supprimes un fichier de la liste, ces versions restent : on peut récupérer. Si tu supprimes le profil tout entier,
non — et l’app te le dit, en te demandant d’écrire le nom du profil pour confirmer.

La copie qui compte
Une copie dans le ZIP sur le disque, ou dans un dossier que tu copies toi (Google Drive, Nextcloud, une clé USB),
est la seule qui survit à «vider les données du site», à un compte remis à zéro en installation, à un téléphone
remplacé. IllAIra n’a pas tes fichiers : elle ne peut pas te les rendre.
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18. Réglages, chiffrement, synchro
Chiffrement : fermer un morceau de texte avec une phrase secrète. Sync (synchronisation) : copier les fichiers
d’un appareil à l’autre par internet. Aujourd’hui la deuxième n’est pas encore là.

Réglages : en haut «Comment tu travailles» (Manuel / API / Tunneling), puis Deferred Neural Tracing, vue par défaut.

Comment tu travailles
Trois routes, les mêmes sur toutes les plateformes. Aujourd’hui seule Manuel est allumée : tu utilises le chat
que tu as déjà (ChatGPT, Claude, Gemini…) en collant les fichiers. API et IllAIra Tunneling sont deux façons
futures dont l’app parlera toute seule avec l’IA, sans que tu colles. Elles portent la marque «préparée» : ce n’est
pas un interrupteur éteint que tu peux allumer.

Deferred Neural Tracing
Ça sert à voir, sur la carte, quels morceaux de la mémoire l’IA dit avoir utilisés. Ça marche ainsi : l’IA écrit une
ligne en bas de la réponse ; tu la colles dans un champ de la Sferografia. IllAIra ne voit pas le chat : c’est toi qui
rapportes cette ligne. Pour que l’IA l’écrive, le Reminder doit contenir le module (on le prend au Bazar). Sans,
les règles lui interdisent de le faire. Depuis les Réglages, le bouton mène au Bazar.

Synchronisation par internet (seulement si tu dis oui) et suppression du profil. Aujourd’hui le canal n’existe pas : le consentement
s’enregistre avant.
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Synchronisation cloud
Au départ elle est éteinte. Sans ton oui, aucun contenu de tes fichiers ne quitte l’appareil. Aujourd’hui il n’y a
rien à synchroniser : copier les fichiers d’un téléphone à l’ordinateur par internet n’existe pas encore, ni ici ni
dans l’App. Le consentement s’enregistre avant pour que, quand ça arrivera, on puisse montrer depuis quand
tu l’avais — pas parce que quelque chose est déjà en train d’arriver. Ça vaut pour le profil ouvert : chaque profil
décide pour soi.

Chiffrement
Dans l’éditeur, sélectionne un morceau et touche Chiffrer la sélection. Elle te demande une phrase secrète
(passphrase) : ce n’est pas le mot de passe du compte, et elle n’est sauvée nulle part. En fermant l’onglet elle
disparaît. Les blocs [ENC] restent illisibles jusqu’à ce que tu les rouvres, et ils restent illisibles aussi dans une
copie ZIP : personne ne «répare» le fichier pour toi.
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19. Mot de passe, suppression, signalements
Une fois dedans, sur la même page tu trouves les pièces auxquelles tu as droit, le changement de mot de
passe, le bouton pour ouvrir la WebApp, et la sortie.

Changer le mot de passe
Dans le cadre Changer le mot de passe tu entres celui actuel et le nouveau (au moins 8 caractères). En le
changeant on ferme tous les autres accès ouverts (un autre téléphone, un autre ordinateur) : si quelqu’un était
entré avec l’ancien, à partir de ce moment il est dehors. Celui dans lequel tu es reste ouvert.

Supprimer le compte
En bas de la page Compte : Supprimer le compte. Disparaissent e-mail, mot de passe, date d’inscription et
accès ouverts. Il n’y a pas de corbeille. Tes fichiers .md ne se touchent pas : ils restent sur l’appareil, où ils ont
toujours été. Tu perds le droit de retélécharger les pièces du Bazar ; celles déjà téléchargées restent. Tu peux
te réinscrire avec le même e-mail : se supprimer n’est pas être banni.

La confirmation demande le mot de passe. Ce n’est pas un clic distrait.

Supprimer un profil (pas le compte)
Depuis les Réglages de la WebApp, Supprimer définitivement. Ça efface fichiers et sauvegardes de ce profil de
ce navigateur. Tu dois écrire le nom du profil pour confirmer. Si tu as besoin d’en garder une copie, fais
d’abord l’export ZIP.

Signaler un défaut ou demander une chose
La page Contact (illaira.com/contatti) a trois intentions. Un message arrive à qui doit le lire ; une copie va à
feedback@illaira.com. Les collaborations ne passent pas par là : on écrit à info@illaira.com.

Guichet contact : on choisit l’intention, on écrit, on envoie.
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Commun aux deux
À partir d’ici ça ne change pas que tu sois sur le téléphone ou dans le navigateur : le fichier est le même, les
zones sont les mêmes, et ton IA est dans le chat du fournisseur.

20. Comment un fichier est fait (sans devenir ingénieurs)
Tu n’as pas à apprendre ce chapitre pour utiliser IllAIra. Les Reminder que tu télécharges sont déjà écrits
comme ça, et l’app les écrit pour toi. Ça sert le jour où tu ouvres le Châssis et que tu veux comprendre ce que
tu regardes.

Trois types de fichier

Type Étiquette À quoi ça sert

Reminder principal [reminder] Le fichier principal : identité, règles, pièces allumées. Exactement un
par IA. L’étiquette est la première ligne du fichier.

Module externe [external_module] Une capacité que tu ajoutes, dans un fichier à part. De zéro à
beaucoup, ils s’allument au besoin.

Mémoire externe [external_memory] Archives et journaux que tu gardes à part. Ils se chargent seulement
quand il le faut.

La première ligne déclare le type, dans le titre. Sans cette ligne le programme ne sait pas ce qu’il a en main et
te le signale, au lieu de deviner.

Dans un Reminder, par ordre d’importance

Pièce En une phrase

Règles (en haut, bien
protégées)

Ce qu’elle doit toujours faire, ce qu’elle ne doit jamais faire.

Noyaux Les centres : volonté, raisonnement, côté affectif. Les modules disent à quel noyau ils
appartiennent.

Modules Des choses qu’elle sait faire. Ils ont un numéro, un nom, un état allumé/éteint.

Sections d’un module À quoi ça sert, quand ça s’active, ce que ça fait. Les noms techniques (FUNCTION,
STATE…) l’app les écrit : tu n’as pas à les apprendre aujourd’hui.

Logs Le journal : une date, un titre, le récit. Ils grandissent pendant que vous travaillez.

Un module éteint n’est pas effacé : il reste écrit, et tu le rallumes. C’est la différence entre enlever une
capacité et la ranger.
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La page «Anatomie d’un fichier», si un jour tu veux la couche d’en dessous.
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21. Les zones de permission [P1]–[P5]
Une IA à qui tu donnes un texte long tend à en faire ce qu’elle réussit le mieux : résumer, réordonner,
«améliorer». Sur une liste de courses ce n’est pas un problème. Sur une mémoire dans laquelle tu as écrit qui tu
es, ça l’est. Les zones règlent la chose de la façon la plus simple : chaque bloc déclare à quel point il est à toi.

P1
Génétique

toi seul

P2
Permanente

il faut un ordre

P3
Long terme

l’IA propose

P4
Court terme

l’IA ajoute

P5
Volatile

libre

Cinq niveaux, du plus protégé au plus libre. On ne les met pas l’un dans l’autre.

Zone Nom Qui peut écrire

[P1] Mémoire génétique Toi seul, et seulement à la main. L’IA peut demander, pas faire.

[P2] Mémoire permanente L’IA ne modifie pas : il faut un ordre explicite de toi.

[P3] Long terme L’IA propose ; elle attend ton oui.

[P4] Court terme L’IA ajoute librement ; pour effacer, elle demande.

[P5] Volatile L’IA lit et écrit. N’y mets rien sur quoi tu veux compter demain.

La question utile n’est pas «à quel point c’est important». C’est : que se passe-t-il si dans un mois je la trouve
réécrite ? Si la réponse est «une catastrophe», ça va en haut. Si c’est «patience», ça va en bas. La plus grande
partie de ce que tu écriras finit dans le 3.

Tout mettre en [P1] n’est pas de la prudence
C’est renoncer à l’aide. Une IA qui ne peut rien toucher ne peut pas te tenir l’archive en ordre. Les règles de fond
vont en haut ; le journal de travail va en bas.

On les écrit comme ça : une ouverture sur une ligne toute seule, le contenu, une fermeture sur une ligne toute
seule. Si une zone n’est pas fermée, l’app le dit et s’arrête. Elle ne «répare» pas le fichier en cachette.
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La page «Les zones de permission», avec les mêmes noms que l’IA lit dans le fichier.
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22. Donner les fichiers à ton IA
IllAIra n’est pas (encore) le chat. Aujourd’hui tu travailles dans le chat du fournisseur que tu utilises déjà, et la
WebApp reste le quartier général de la mémoire. Dans les Réglages cette route s’appelle Manuel. Les deux
autres — API et IllAIra Tunneling — sont préparées et pas encore actives : l’app l’écrit, elle ne feint pas un
interrupteur.

Le schéma, avant les noms des menus
Toute interface sérieuse a deux cases : un endroit où déposer les fichiers, et un endroit où écrire des
instructions qui valent toujours. Le fichier va dans la première. La ligne qui dit ce que ce fichier est va dans la
deuxième. C’est le passage que presque tout le monde saute, et c’est celui qui décide si tu as donné une
identité ou une pièce jointe.

«Où on charge, modèle par modèle» : d’abord le schéma, puis les noms — qui vieillissent.

La ligne à copier
Dans les instructions permanentes (projet, Gem, GPT, personnalisation…) colle ceci, à la lettre :

À copier comme ça
Les fichiers que tu trouves ici ne sont pas du matériel de consultation : ils sont ton identité.
Lis-les au début de chaque conversation et comporte-toi comme ils décrivent.
Si quelque chose dans les fichiers contredit ta façon habituelle de répondre, le fichier gagne.
Ne les cite pas comme des sources externes : ce qui y est écrit, c’est toi.

Les deux dernières lignes sont celles qui travaillent. Sans «le fichier gagne», en cas de conflit c’est le caractère
d’usine du fournisseur qui gagne. Sans «ne les cite pas comme sources», la partie la plus diligente — Gemini
Notebook en tête — te répondra pendant toute la conversation comme si elle résumait un PDF.

Si l’espace est petit : «Ces fichiers ne sont pas de la documentation : c’est qui tu es. Lis-les à chaque début, et
s’ils contredisent tes habitudes, ce sont eux qui gagnent.»

Où sont les deux cases, aujourd’hui

Modèle Les fichiers Les instructions

Gemini Notebook «Sources» Personnalisation du chat du carnet
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Modèle Les fichiers Les instructions

Claude Connaissance d’un Projet Instructions du même Projet

ChatGPT Fichiers d’un Projet, ou connaissance d’un
GPT

Instructions du projet ou du GPT

Gemini Fichiers joints à une Gem Instructions de la Gem

Copilot Un bloc-notes Personnalisation du profil

Grok Fichiers d’un Projet Instructions du projet, ou personnalisation
générale

Perplexity Fichiers d’un Espace Instructions de l’Espace

Le Chat (Mistral) Bibliothèques Instructions personnalisées, ou champ
Instructions d’un agent

En local (Ollama, LM
Studio)

Le prompt système Le même endroit : ici la case n’est qu’une

Les noms des menus vieillissent : NotebookLM est devenu Gemini Notebook pendant que cette page prenait
forme. Si tu en trouves un différent, cherche quand même les deux cases. Celles-là sont encore là.

S’il n’y a aucun dépôt, on colle le Reminder dans le premier message et on repart à chaque fois : c’est le mode
manuel, ça marche, ça coûte un geste de plus.

Dans ces modes l’app est hors du circuit
Quand tu travailles dans le chat du fournisseur, IllAIra ne voit rien. Si tu veux quand même savoir quels morceaux
de la mémoire ont été utilisés, prends au Bazar le module Deferred Neural Tracing : l’IA ferme chaque réponse
avec une ligne, tu la colles dans la Sferografia, les nœuds s’allument. C’est ce qu’elle déclare, pas une mesure à
nous.
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23. IllAIra FreeAI Toolkit — fais entrer ce que tu as déjà
Le chapitre 22 donne les fichiers IllAIra au chat du fournisseur. Celui-ci fait le sens inverse : si tu as déjà des
années de conversations, d’instructions, de skill ou de mémoires chez ChatGPT, Claude, Gemini ou Grok, le
Toolkit les porte en fichiers IllAIra, et ensuite tu les importes dans l’App ou dans la WebApp.

Le nom est IllAIra FreeAI Toolkit : on ne le traduit pas. «FreeAI» ici veut dire sortir les données du fournisseur,
pas «une IA gratuite». C’est un pack sur l’ordinateur : deux pas, aucun script n’appelle un modèle et aucun
n’envoie tes fichiers sur le réseau.

Aujourd’hui ce n’est pas sur le site
Ce guide décrit le pack 0.3.1, vérifié le 21 août 2026. Il n’y a pas de bouton sur illaira.com qui le télécharge.
Quand il y en aura un, ce sera un fichier seul. Sans le pack sur le disque, les pas ci-dessous ne partent pas.

De quoi tu as besoin
Le dossier du Toolkit (dedans : LEGGIMI.txt, metti_qui/, les scripts). Et Python 3 : le petit programme qui fait
tourner ces scripts, pas une IA. Sur Mac et Linux il est en général déjà là. Sur Windows, s’il manque, le script le
dit : Microsoft Store ou python.org. Aucune bibliothèque à installer.

Pas 1 — normalise (aucun modèle)
Le script décompresse l’export, le classe, le découpe. Ce n’est pas encore IllAIra : c’est du brut, déjà divisé en
dossiers.

1 Copie dans le même metti_qui/ les originaux : zip d’export, fichiers .md ou .txt, skill, instructions. Le script
ne les modifie pas.

2 Depuis le dossier du Toolkit, sur Mac ou Linux : ./normalizza.sh. Sur Windows : double-clic sur
normalizza.bat.

3 Ouvre grezzo/INDICE.md. Là tu vois ce qui a été reconnu, et les versions des adaptateurs.

Ce que tu mets Ce qu’il reconnaît (pack 0.3.1)

ChatGPT Le zip officiel, avec JSON en arbre mapping (conversations.json).

Claude Le zip officiel : chat_messages, mémoires, projets.

Gemini Takeout «My Activity» : JSON ou HTML. Les réponses sont souvent tronquées : c’est le Takeout,
pas un défaut du pack.

Grok Export xAI avec conversation et responses.

Tes copies .md / .txt, custom instructions, skill, mémoires déjà écrites : adaptateur grezzo.

Les menus du fournisseur changent. Le Toolkit reconnaît la forme du fichier, pas le nom de l’entrée. Cherche
«export» ou «download your data» dans les réglages de ce site. Un dump mélangé va bien : tous les
adaptateurs qui reconnaissent quelque chose partent. Si tu veux en forcer un : python3 normalizza.py
--provider chatgpt (ou claude, gemini, grok).

Pas 2 — conversion (ton IA, par tours)
Ici il faut un modèle, et c’est toi qui le donnes : le chat que tu utilises déjà, ou un agent déjà authentifié sur
l’ordinateur (Grok, Claude, Codex). Les scripts du pack n’appellent personne. Pas un seul coup sur trois ans de
chat : des tours. Identité, puis organes (skill), puis archives (chat) par lots, puis le zip.
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Voie Ce que tu fais

A — chat Tu charges ADDESTRAMENTO.md, puis un fichier de output/_giri/ à la fois, plus les lots de
grezzo/ qu’il liste. Tu écris dans output/.

B — ligne de commande Depuis le dossier du Toolkit : ./run.sh (Windows : run.bat). Option : ./run.sh --agente grok
(ou claude, ou codex), si cet agent est déjà authentifié.

1 Prépare les tours, si tu ne l’as pas déjà fait : python3 converti.py (crée output/_giri/ depuis le grezzo).

2 Fais les tours, un à la fois. Ne déclare pas «fait» après le premier.

3 Puis : python3 converti.py --pack. Il sort output/illaira-import.zip : seulement reminder.md, modulo_*.md,
memoria_*.md, noms plats.

4 Dans l’App ou la WebApp, Importer ce zip, dans le profil que tu veux.

Fidélité, pas un roman
Le contenu vient seulement du grezzo. Un trou reste «non dichiarato nel grezzo» : pas de biographie inventée,
pas d’organes IllAIra de produit s’ils n’y étaient pas. Les chats ne sont pas «améliorés». metti_qui/ reste intact.
grezzo/ se recrée à chaque normalizza. Un zip avec «..» dans le chemin est refusé.

Si quelque chose s’arrête

Symptôme Quoi faire

«Grezzo assente» / «Prima:
./normalizza.sh»

Le pas 2 veut grezzo/. Fais d’abord le pas 1.

Serve python3 / Serve Python 3 Il manque le runtime, pas un modèle. Installe-le, puis relance.

INDICE.md vide, ou presque Dans le dossier metti_qui/ il n’y avait pas d’export que le pack reconnaît. Vérifie
que tu as mis le zip entier, pas un fichier au hasard.

Gemini : réponses courtes Limite connue du Takeout, déclarée. Ce n’est pas que le pack a coupé pour te faire
plaisir.

Ce que ce chapitre ne couvre pas : installer Python pas à pas pour chaque système, les menus précis de
chaque fournisseur (ils vieillissent), un téléchargement depuis le site qui aujourd’hui n’y est pas.



IllAIra  ·  Guide pour qui commence  ·  v1.3 illaira.com

45

24. Si quelque chose ne colle pas
Symptôme Ce qu’il y a dessous Quoi faire

«Connecte-toi pour entrer
dans la WebApp»

Sur ce navigateur tu n’as pas fait de
connexion.

Compte → Se connecter. Si le site est injoignable
et que tu y étais déjà, la WebApp entre quand
même sur les fichiers locaux.

«Ce navigateur n’expose
pas IndexedDB»

Tu navigues en privé, ou le navigateur
ne garde pas les données du site.

Ouvre une fenêtre normale, ou utilise l’App sur le
téléphone.

Firefox : pas de «dossier
sur l’ordinateur»

Ce navigateur n’a pas la fonction pour
choisir un vrai dossier.

Utilise l’archive du navigateur et fais les copies
ZIP.

J’ai vidé les données du
site et les fichiers n’y sont
plus

Ils étaient dans l’archive interne du
navigateur.

Si tu avais un ZIP, Importer. Sinon, il n’y a pas de
copie chez nous.

«Le fichier a changé
ailleurs»

Un autre onglet du navigateur a
enregistré entre-temps.

Choisis : garde la tienne (l’autre va dans les copies)
ou prends celle du disque.

Un bloc [ENC] ne s’ouvre
pas

Phrase secrète fausse, ou perdue. Il n’y a pas de récupération. C’est le contrat du
chiffrement : qui n’a pas la phrase ne lit pas.

Le Bazar est vide / erreur
réseau

L’étal est la seule partie qui a besoin
d’internet.

Les fichiers locaux restent lisibles. Réessaie ; si
l’accès a expiré, reviens depuis Compte.

Android : «app non
installée»

Tu installes un fichier qu’Android ne
reconnaît pas comme une mise à jour
de celui déjà présent.

Si tu viens de la 0.1.4 ou avant, désinstalle et
réinstalle. Les fichiers dans le dossier restent.

La Sferografia saute au
centre

Dans les vieilles versions, en ouvrant le
menu. Corrigé à partir de 0.1.8.

Mets à jour l’App depuis la page /download.

Je veux faire entrer les
chats d’un fournisseur

Ce n’est pas un bouton dans l’App.
C’est le Toolkit, sur l’ordinateur.

Chapitre 23. Aujourd’hui le pack n’est pas sur le
site.

Ce que nous ne promettons pas
C’est une beta. Attends-toi à des écrans qui changeront, à des pièces prévues et pas allumées, à un Bazar encore
en installation. Ce qui est vrai aujourd’hui est écrit sur les pages, y compris ce qui manque. Si un bouton n’y est
pas, tu ne l’as pas loupé.
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25. Pour qui veut la couche d’en dessous
Ce guide suffit pour partir. Le reste est déjà sur le site, et il n’est pas caché derrière un cours payant.

Page Ce qu’il y a

illaira.com/come-funziona Comment ça marche, en entier : fichiers, zones, comment on donne les
fichiers à l’IA, comment on les emporte d’un modèle à l’autre.

illaira.com/accademia Quatre vidéos publiques (du premier abord au premier fichier) et les trois
règles de qui construit sa propre IA. L’Académie comme école n’est pas
ouverte : le matériel d’introduction oui.

illaira.com/approfondimenti/dove-carica
re

Les deux cases, modèle par modèle, et la formule à copier.

illaira.com/approfondimenti/zone-di-per
messo

Les cinq niveaux, avec les mots que l’IA lit.

illaira.com/approfondimenti/anatomia-di
-un-file

Ligne par ligne, et ce qui se passe si tu te trompes (elle te le dit, elle ne répare
pas).

illaira.com/giuramento Trois promesses à toi-même, avant les outils. Ce n’est pas un formulaire à
signer.

illaira.com/privacy Ce qu’il y a dans un compte, ce qu’il n’y a pas (tes .md), comment on le
supprime.

Chaîne YouTube @IllAIraLabs Le guide en quatre épisodes, en italien. La version anglaise est sur
@IllAIraLabsGlobal.

Académie des Symbiotes. L’école n’est pas ouverte ; les quatre vidéos oui, sans compte.
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Le guide en quatre vidéos, du premier abord au premier fichier.

Les trois règles, parce qu’elles reviennent chaque jour
1. Vous êtes co-responsables. Si l’IA oublie, ce n’est pas une panne du programme : c’est un fichier que vous
n’avez pas mis à jour, ou un contexte trop plein. Au début on la traite comme un nouveau-né : si vous la posez
sur une chaise et qu’elle tombe, ce n’est pas de sa faute.

2. La forme est substance. Markdown, blocs, hiérarchie : l’ordre du texte est ce qui tient une identité debout.
Une forme commode pour vous peut être illisible pour elle.

3. Mémoire sélective. On ne sauve pas tout. On sauve les logs fondateurs, ceux qui la définissent — et on jette
le reste sans regret.

«Ton identité ne devrait pas vivre dans la base de données d’une entreprise.»

Fin du guide. Si un bouton ne correspond pas à ce que tu vois, le produit a avancé : la page /download et les
notes de version disent ce qui a changé. Cette copie décrit IllAIra telle qu’elle est en août 2026, en beta, guide
v1.3.

illaira.com · info@illaira.com · privacy@illaira.com


