lllAlra

ILLAIRA - CLM

Guida per chi inizia

App Android e WebApp, passo dopo passo

Per chi non ha mai aperto lllAlra, e per chi c'era gia.

Ogni sezione si legge da sola: cerca il gesto che ti serve.

illaira.com - ottobre 2026 - v1.5 - App0.1.140 - beta

| file restano tuoi. Non vivono sui nostri server.
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1. Prima di cominciare

Come e fatta questa guida

Questa guida spiega come si usa lllAlra: I'App Android, la WebApp nel browser, I'account e il Bazar. E scritta
per chi parte da zero, anche se non hai mai installato un'app a mano e parole come APK o export non ti dicono
niente.

Ogni sezione & un gesto: aprire, creare, salvare, chiedere, portare via. Le sezioni si leggono anche da sole,
nell'ordine che vuoi: se cerchi una cosa, vai dritto li. | nomi in grassetto sono quelli che vedi sullo schermo,
scritti come li scrive I'app in italiano. Il segno » separa i passaggi di un percorso: Impostazioni » Motori vuol dire
«apri Impostazioni, poi tocca Motori».

Quando una cosa c'e solo sul telefono o solo nel browser, la sezione lo dice, e dice perché. Quando una cosa &
arrivata con una versione precisa dell'app, la sezione porta la versione: questa guida descrive I'App Android
0.1.140, in linea dal 1° ottobre 2026, piu la sezione Aiuto, che arriva con la 0.1.141.

Se un pulsante non corrisponde a quello che vedi, & il prodotto che € andato avanti. Le novita, versione per
versione, stanno su illaira.com/novita e dentro I'app, in Impostazioni » Generale » Novita.

Le parole di tutti i giorni

Non & un esame: & un foglietto da tenere a portata di mano, per quando una parola non ti dice niente.

Parola In una frase

File Un documento sul telefono o sul computer. Quelli di lllAlra sono di testo: li apri anche con il Blocco
note.

Cartella Il cassetto dove stanno i file.

Browser Il programma con cui navighi in internet: Chrome, Safari, Firefox, Edge.

Account La tua iscrizione, con e-mail e password. Serve a farti riconoscere, non a tenere i tuoi diari.

Password La parola segreta dell'account, di almeno 8 caratteri. Non & la passphrase.

Passphrase La frase segreta con cui chiudi (cifri) un pezzo di testo. Non viene salvata da nessuna parte: se la perdi,

quel pezzo non si apre piu.

Scaricare Copiare un file da internet sul tuo dispositivo. «<Download» & la stessa cosa.
ZIP Un file-scatola: dentro ci stanno tanti file compressi.

APK Il pacchetto di installazione di un'app Android.

Beta Una versione ancora in prova: funziona, ma qualche schermata puo cambiare.
Esportare Fare una copia dei tuoi file per portarli via o tenerli al sicuro.

Importare Il gesto inverso: portare dentro file che hai gia.

Offline Senza internet.
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Le parole proprie di lllAlra

Questi nomi non si traducono: sono quelli che vedi sullo schermo.

llAIra

CM

Reminder

Modulo

Diario

Profilo
Sferografia
Comprensione
Bazar
MemoKen

Motori

Specialista
Progetto

Sfera di energia

Il nome del prodotto e della casa che lo fa.

Il programma che tiene in ordine i file della tua IA: come App sul telefono o come WebApp nel
browser.

Il file principale della tua IA: chi ¢, le sue regole, i suoi moduli. In modalita Semplificata si chiama «La
tua 1A».

Un pezzo della tua IA: una capacita (modulo funzionale) o un diario di ricordi (modulo di memoria).
Un file di ricordi, con argomenti e voci datate.

Una cartella tua dentro IllAlra, con una IA intera. Puoi averne piu di uno.

La mappa del file della tua IA, a pallini e rami.

La mappa delle cose che nomini nei tuoi ricordi e dei legami fra loro. Prima si chiamava «Legami».
Il banco da cui prendi Reminder e moduli gia scritti. Non ha un carrello.

La tessera sul bordo dello schermo che salva un ricordo dalla chat di un'altra app senza uscirne.

I modelli che lavorano sul tuo dispositivo: per la chat, per la ricerca per significato, per la
Comprensione.

La tua IA con accese solo le parti che servono a un lavoro.
Un posto per un lavoro solo, con le sue istruzioni, i suoi file e le sue chat.

La figura viva che ti accoglie e ti guida nel tutorial. Si puo ridurre o spegnere.

Le parole dei modelli e della chat

Servono quando cominci a usare la Chat e i Motori. Nessuna & obbligatoria per partire.

Parola In una frase

Modello

Sul telefono / locale

Chiave (API)
Crediti lllAlra
Token

Contesto, finestra

Indice

Ricerca per significato

Entita

Il programma che legge e scrive testo: quello che risponde in chat, o quello che capisce il
senso delle frasi per la ricerca.

Un modello scaricato una volta che gira sul tuo dispositivo, anche senza internet. Quello
che scrivi non esce.

Un codice che ti da un servizio di IA (per esempio DeepSeek, OpenAl, Anthropic) per usare i
suoi modelli da un'altra app. Si paga a lui, non a IllAlra.

Un modo per usare modelli in cloud scelti da lllAlra pagando quello che consumi. Oggi non
sono ancora aperti al pubblico.

Il pezzetto di testo con cui i modelli contano: una parola sono uno o due token.
Quanto testo un modello legge insieme a una domanda. La finestra € il massimo che regge.

L'elenco che I'app costruisce leggendo i tuoi file col motore della Memoria. Sta sul
dispositivo.

Cercare descrivendo una cosa, invece di indovinare la parola esatta.

Un nome che compare nei tuoi testi: una persona, un luogo, una data, una cosa.
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Parola In una frase

Pensiero profondo Far ragionare il modello prima che risponda: piu lento, a volte migliore.
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2. Cos'e lllAlra

lllAIra in poche parole

Le chat con un'intelligenza artificiale, da sole, ricominciano. Chiudi la finestra, o cambi servizio, e I'lA non sa piu
chi sei, come ragionate insieme, cosa avete deciso. lllAlra mette quella memoria in file di testo che stanno sul
tuo telefono o sul tuo computer. Li scrivi tu, li leggi tu, li porti da un modello all'altro.

Con lllAlra fai tre cose:

il Costruisci la tua IA: un Reminder che dice chi e, piti i moduli che le danno capacita e i diari che tengono i
ricordi. Puoi partire da un Reminder gia scritto, preso dal Bazar.

A Ci parli: nella Chat di lllAlra, con un modello sul telefono o con la chiave di un servizio che usi gia; oppure
nella chat di un altro servizio (ChatGPT, Claude, Gemini, Grok...), a cui dai i tuoi file.

kI Tieni la memoria: salvi i ricordi che contano, li ritrovi cercando per parola o per significato, li vedi su una
mappa, li porti via quando vuoi.

Non & un'altra chat che ti tiene dentro. E il posto dove sta la memoria della tua IA, che resta tua anche se
cambi servizio. Le conversazioni della Chat non diventano memoria da sole: quello che vale la pena tenere lo
salvi tu.

App Android o WebApp: quale aprire

IllAlra ha due porte sullo stesso prodotto. Scegli quella che hai sotto mano: i file passano dall'una all'altra con

uno ZIP.

Dove Installata sul telefono Android Nel browser, su illaira.com/webapp

Come si installa Dal sito, pagina illaira.com/download: non passa  Non si installa: si apre l'indirizzo
dal Play Store

Account Non serve per usarla; serve per il Bazar Serve per entrare

Dove stanno i file In una cartella del telefono che scegli tu In una cartella del computer (Chrome, Edge,

Opera, Brave) o nell'archivio del browser

Solo qui Il modello di chat sul telefono; il MemoKen Su iPhone e iPad é l'unica strada. Nella Chat
sopra le altre app, con le facce MEMO e DROP;  risponde la tua chiave o un modello sul tuo
DuckDuckGo e Brave nella ricerca sul web; le computer. Il MemoKen & un'estensione del
Novita dentro I'app; I'uso senza rete browser

Le due porte hanno la stessa Dashboard a gruppi, le stesse tre modalita, lo stesso tutorial, la Chat, i Progetti,
gli Specialisti, la Sferografia anche in 3D, la Comprensione, i Motori e gli otto aspetti. Dove c'é una differenza,
la sezione che ne parla la dichiara.

| tuoi file, i tuoi dati

Questa ¢ la regola che non cambia: i tuoi file stanno sul tuo dispositivo. Sul telefono stanno nella cartella che
hai scelto, fuori dall'app: se disinstalli I'app, restano. Nel browser stanno in una cartella del computer o
nell'archivio del browser.

Cosa sa lllAlra di te, e quando:
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* L'account sa la tua e-mail e quali moduli del Bazar puoi scaricare. Non riceve quello che scrivi.

» La copia nel cloud esiste solo se la accendi tu, profilo per profilo, in Impostazioni » Cloud: allora una copia
dei file .md e . txt di quel profilo sta su un server lllAlra, in chiaro tranne i pezzi cifrati. Spenta, niente sale.

» La Chat manda la tua domanda, e la parte di memoria che scegli, solo a chi risponde: al modello sul telefono
(non esce niente) o al servizio di cui hai messo la chiave.

| motori sul dispositivo (Memoria, Comprensione, modello di chat) leggono i tuoi testi li dove sono: l'unica
cosa che passa dalla rete € il loro download, che chiedi tu.

» Laricerca sul web va dal tuo dispositivo al motore che hai scelto, non passa dai server di lllAlra.

Le parti di un file che hai cifrato con una passphrase restano chiuse dappertutto: nell'indice, nella chat, nelle
copie.



IllAlra - Guida per chi inizia - v1.5 illaira.com

3. Installare e aprire

Installare I'App Android

L'App Android di lllAlra si chiama IlIAlra CLM e non sta nel Play Store: si scarica dal sito. E in beta, cioé ancora
in prova: funziona, ma qualche schermata puo cambiare.

i Sul telefono apri il browser e vai su illaira.com/download.

pI Tocca il pulsante che scarica I'APK, il pacchetto di installazione. Sotto il pulsante ci sono la versione, il
peso e una lunga riga di lettere e numeri: € I'impronta del file, serve a sapere che ¢ arrivato intero.

kI Apri il file scaricato. Android avvisa che I'app non viene dal Play Store e ti chiede di consentire
I'installazione da quella fonte: conferma.

88 Se compare Play Protect, scegli di installare comunque: Android non conosce ancora l'app.

L Apri lllAlra CLM dal menu delle app.

| tuoi file non stanno dentro l'app: stanno in una cartella del telefono che scegli al primo avvio. Disinstallare
I'app non li cancella. Sotto il pulsante, la pagina di download spiega l'installazione con le schermate di Android,
il caso di Play Protect e cosa fare se un interruttore & grigio.

IUAIra comefunziona AppAndroid WebApp Bazar Esplora v Accedi  Registrati  [ECUICNE D ENIT «

# DOWNLOAD

Scarica lllAlra CLM

L'app Android €& in beta, ed & qui. Profili, editor, Sferografia ed export funzionano senza account
e senzarete: i tuoi file md restano sul tuo dispositivo.

B 0+- 183 MB

IAIra CLM per Android — beta 01.56

Il quartier generale della tua memoria, sul telefono. Profili, editor, Sferografia ed
export funzionano senza account e senza rete: i file . md restano tuoi, sul tuo

dispositivo.

Con un account IllAlra — lo stesso della WebApp — scarichi i pezzi gratuiti del Bazar
direttamente dentro un profilo

La pagina illaira.com/download. Il pulsante scarica I'APK; versione e peso cambiano a ogni uscita, l'indirizzo no.

Aggiornare I'App Android

Un'app installata dal sito non si aggiorna da sola come quelle del Play Store. IllAlra ti avvisa quando c'e€ una
versione nuova.

i All'avvio, al massimo una volta al giorno, I'app chiede al sito se c'é una versione piu recente. Non manda
niente di tuo.

I Se c'e, compare l'avviso. Toccalo: si apre la pagina illaira.com/download.
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KB Scarica I'APK nuovo e aprilo: si installa sopra quello di prima, come un aggiornamento normale.

/B Riapri l'app: profili, file, conversazioni e impostazioni sono dove li avevi lasciati.

Per controllare a mano: Impostazioni » Generale » Controllo aggiornamenti, tasto Controlla ora. Lo stesso
interruttore spegne il controllo automatico. La versione che hai installata & scritta in Impostazioni » Generale »
Informazioni su, alla riga Versione.

Cosa & cambiato in ogni versione lo leggi in Impostazioni » Generale » Novita, anche senza rete, oppure sul
sito, su illaira.com/novita. Le note sono scritte in italiano.

Se arrivi da una versione molto vecchia (la 0.1.4 o prima), l'aggiornamento non si mette sopra: disinstalla e
reinstalla. | file nella cartella restano.

Aprire la WebApp nel browser

La WebApp ¢ la stessa lllAIra, nel browser, senza installare niente. E la strada per il computer, e anche per
iPhone e iPad.

Apri illaira.com/webapp in Chrome, Edge, Firefox, Safari o un altro browser.

La WebApp chiede di entrare con l'account: su un computer che puo usare piu di una persona deve
sapere quale spazio aprire. Se non hai un account, lo crei dalla stessa pagina con e-mail e password.

Al primo ingresso la WebApp chiede dove tenere i file: una cartella sul computer (consigliato, su Chrome,
Edge, Opera e Brave) oppure l'archivio del browser (su Firefox e Safari & I'unica strada).

Poi parte lo stesso benvenuto dell'App: la sfera di energia, la modalita, il profilo, il tuo nome.

Con la cartella sul computer i file . md sono file veri: li vedi nel gestore dei file e restano anche se svuoti i dati
del browser. Con l'archivio del browser restano dentro il browser: se cancelli i dati del sito, spariscono. In quel
caso fai spesso una copia: nella Dashboard, Importa / Esporta » Esporta il profilo (ZIP).

Su iPhone e iPad

L'App lllAlra & solo per Android. Su iPhone e iPad la strada € la WebApp, in Safari: & la stessa lllAlra, con gli
stessi profili, la stessa Chat e lo stesso tutorial.

B Apriillaira.com/webapp in Safari ed entra con il tuo account.

I Quando la WebApp chiede dove tenere i file, su Safari c'é solo I'archivio del browser: va bene.

KB Tocca Condividi in Safari, poi Aggiungi a Home. La WebApp diventa un'icona sulla schermata Home.
4

Ogni tanto fai una copia dei tuoi file: nella Dashboard, Importa / Esporta » Esporta il profilo (ZIP), e salva
lo ZIP in File o in iCloud Drive.

Perché questi due gesti contano: Safari cancella I'archivio di un sito che non visiti da sette giorni. Al primo file
che salvi, la WebApp chiede a Safari di non farlo e ti dice com'é andata, ma non & una garanzia. L'icona sulla
schermata Home e lo ZIP sono le due cose che proteggono davvero i tuoi file.

Su iPhone e iPad non ci sono le cose che solo Android permette: il MemoKen sopra le altre app e il modello di
chat che gira sul telefono.
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4. Il primo avvio

La sfera di energia e la lingua

La prima volta che apri lllAlra ti accoglie la sfera di energia: una figura viva, fatta di caratteri, che si presenta
come la tua nuova IA personale. Ti accompagna nel benvenuto e nei capitoli del tutorial: vola accanto a quello
che devi toccare e te lo indica.

s Scegli la lingua. In cima c'e quella del tuo telefono; la cambi quando vuoi dalla bandierina in alto a destra o
nelle Impostazioni. L'app parla dodici lingue.

Il Tocca la sfera per cominciare.

kM Alla fine del benvenuto la sfera ti chiede se vuoi che resti sullo schermo: Resta con me (fluttua ai bordi,
senza dar fastidio) oppure Solo un'iconcina (una piccola icona sul bordo: la tocchi e arriva).

Per farla sparire in un momento qualsiasi, toccala tre volte. Si trascina dove vuoi.

Si regola tutto da Impostazioni » Sfera di energia: |i scegli Resta con me, Solo un'iconcina o Spenta, e il suo
Colore (Acqua, Ambra, Blu, Corallo, Verde o Perla). Con la sfera spenta i tutorial continuano a indicarti cosa
toccare. Rivedi il benvenuto la fa ripartire dall'inizio.

Scegliere la cartella sul telefono

Sul telefono lllAlra tiene i tuoi file in una cartella che scegli tu. Android non lascia che un'app si prenda una
cartella da sola: per questo te lo chiede.

B Nella scheda Dove tengo le tue cose, tocca Va bene, preparalo.

A Si apre una schermata del telefono, gia sulla cartella Documents. Tocca Usa questa cartella, il pulsante blu
in basso.

kI Nella finestra che chiede conferma, tocca Consenti.

Non devi scrivere niente: I'app crea da sola la cartella lllAlra dentro Documents. Se hai gia una cartella tua,
scegli Ho gia una cartella mia e indicala.

Quella cartella € 'unica cosa che concedi. Per creare profili, scrivere, cercare ed esportare, I'app non chiede
altri permessi. | due permessi facoltativi, «disegnare sopra le altre app» e le notifiche, servono solo al
MemoKen e alla sfera fuori dall'app, e si chiedono solo se li accendi.

| file stanno fuori dall'app. Se disinstalli e reinstalli, concedi di nuovo la stessa cartella e ritrovi profili, file e
conversazioni. Se tocchi Annulla nella schermata di Android, non cambia niente: puoi riprovare quando vuoi.

Scegliere come iniziare

Dopo la scheda iniziale, «La tua IA si ricorda di te», il benvenuto chiede Come vuoi iniziare?. La risposta sceglie
la modalita con cui parti: quanti comandi vedi e come si chiamano le cose.

B Se é la prima volta che usi un'lA con una memoria tua, tocca Guidami tu (consigliato): parti in modalita
Semplificata, con le parole di tutti i giorni e i comandi essenziali.

Al Se conosci gia Reminder, moduli di memoria e Markdown, tocca Conosco gia queste cose » e scegli
Modalita Intermedia o Modalita Avanzata.

10
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Qualunque cosa scegli, il percorso guidato resta con te, e la modalita si cambia quando vuoi: dalla Dashboard,
Impostazioni, poi una delle tre scelte; oppure Impostazioni » Modalita.

Se chi apre I'app ha gia dei profili, per esempio dopo un aggiornamento, I'app parte in Avanzata, come prima.

Il profilo e il tuo nome

Un profilo & una cartella dentro IllAlra con una IA intera: il suo Reminder, i suoi moduli, i suoi diari. Il
benvenuto ne crea uno con te.

In modalita Semplificata il profilo nasce da solo e si chiama La mia IA: la scheda La tua IA & pronta te lo
dice. Il nome lo cambi quando vuoi.

In Intermedia e Avanzata il nome lo scegli tu: toccando la barra in alto, Tocca qui per creare la tua IA,
scrivi il nome e premi Crea.

Poi la sfera chiede Come devo chiamarti?. Scrivi il tuo nome e tocca Questo ¢ il mio nome, oppure Salta
per ora.

Infine Vuoi dirmi qualcosa di te?: Si, scrivo una frase oppure Non ora. Se scrivi, con Conserva questa la
frase puo andare in un diario tuo, «Su di me».

In Semplificata il primo Reminder della tua IA € gia nell'app, scritto in parole semplici: per cominciare non serve
iscriversi al Bazar. Tutto quello che il benvenuto scrive sta nei tuoi file, sul tuo dispositivo.

La scelta alla fine del benvenuto

Dopo la cartella, il profilo e il tuo nome, la sfera chiede Cosa devo spiegarti per primo?. Sono tre strade, e le
puoi fare tutte, una dopo l'altra.

B Come la mia IA personale mi ricordera sempre: il capitolo della memoria. Vedi il Reminder, un diario gia
scritto, e salvi il tuo primo ricordo.

Il Come parlare con la mia IA personale: il capitolo della chat. Chi risponde, la prima domanda, la ricerca sul
web, e perché la chat non diventa memoria da sola. Se sul telefono non c'e ancora un modello, un pulsante
scarica quello adatto.

kI Cosa cambia, e perché: la filosofia, in poche schede. Torna alla scelta ti riporta qui.

Quando hai finito un capitolo, la scelta torna, con E adesso? e i capitoli gia fatti segnati. Per ora basta chiude il
benvenuto: lo ritrovi, con tutti gli altri capitoli, in Impostazioni » Tutorial.

Il tutorial non tocca mai i tuoi file veri. Se esci a met3, ti dice dove riprenderlo.

11
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5. Le tre modalita

Semplificata, Intermedia, Avanzata: cosa cambia

IllAlra si pud usare in tre modalita. Non sono tre versioni diverse: € la stessa app sugli stessi file. Cambiano
quanti comandi vedi e come si chiamano le cose.

Semplificata L'essenziale: la tua IA, le sue memorie, la ricerca, la mappa e |'esportazione. Le cose si chiamano con
quello che fanno.

Intermedia Aggiunge la fila dei comandi, Comprensione, la vista Markdown, i controlli della mappa e i Progetti, e
chiama le cose con i loro nomi tecnici, ciascuno con la sua spiegazione.

Avanzata Tutto: i moduli funzionali, la fusione di due file, la cifratura, gli Specialisti, ogni impostazione, i nomi
tecnici senza spiegazione.

Nei file non cambia niente: un diario scritto in Semplificata si apre identico in Avanzata. | comandi che una
modalita non mostra non vengono tolti, sono solo fuori dalla vista. In Semplificata e Intermedia molti stanno
dietro Altre opzioni >, in fondo alle tendine.

Se in Semplificata usi spesso Altre opzioni », I'app ti chiede una volta sola Ti servono tutti i comandi?, con
Passa in Avanzata o Resta cosi. Non ti riporta mai indietro da sola.

Bazar Reminder e moduli a cui hai diritto — si aggiungeno al profilo attive con un clic

Il prime Reminder si prende dal Bazar, in alto: serve un account, & | modull atterrano in queste profilo. | primi due sealinl non si pagano.

Apri il Bazar

MNon mostrarmi pit questi suggerimenti

PROFILO Sara «
Hai imparato il D % - manca: Percorso di benvenuto, Memoken, Sferografia, Memoria, Parlare con la tua IA, Ritrovare un ricordo, Porta la tua IA in uraltra chat, Sferografia in 30 & Comprensione, Progetti, | modelli & il radar, Moduli

Memoria » [ Chat » Importa | Esporta » Impostazioni v Filtri »

Altre opzioni »

Vista: Markdown Tutte leimpostazioni »

Decide come si apre leditor. Il pallino  apre la Sferografia

MODALITA

Semplificata

L'essenziale: la tua lA, le sue memorie, laricerca, la mappa & lesportazione

Intermedia

Aggiunge Comprensione, la vista Markdown, lexpart selettive, i punteggi nella ricerca e il flusso della mappa, e chiama le cose coni loro nomi tecnici, ciascuno con la sua spiegazione.

Il gruppo Impostazioni della Dashboard, con le modalita. Cattura della WebApp, 1° ottobre 2026: I'App Android ha la stessa scelta.

Cambiare modalita

La modalita si cambia quando vuoi, quante volte vuoi, e niente si perde. Ci sono due strade, sul telefono e nel
browser.

Dalla Dashboard, tocca Impostazioni: il gruppo si apre sotto la griglia.
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pI Sotto il titoletto Modalita ci sono tre tasti: Semplificata, Intermedia, Avanzata. Tocca quella che vuoi.
Sotto i tasti una riga dice cosa contiene quella attiva.

Oppure:
B Dalla Dashboard, Impostazioni » Tutte le impostazioni.

A Tocca Modalita, la prima sezione dell'elenco, e scegli.

Fino alla versione 0.1.139 la modalita si cambiava da un chip in cima alla Dashboard; dalla 0.1.140 sta nel
gruppo Impostazioni, e la barra del profilo arriva fino alla bandierina della lingua.

Quando finisci il percorso di base del tutorial in Semplificata, la sfera ti propone di passare a Intermedia: Passa
a Intermedia oppure Resta in Semplificata per ora. E un consiglio, non un obbligo.

I nomi semplici e i nomi tecnici

In modalita Semplificata le cose si chiamano con quello che fanno. In Intermedia e Avanzata portano il nome
tecnico. Questa guida usa di solito il nome tecnico e, fra parentesi, quello semplice, perché sullo schermo
vedrai I'uno o I'altro secondo la modalita.

Latua lA Reminder Il file che dice chi e la tua IA, come parla e
cosa non deve toccare.

Cio che la tua IA ricorda Moduli di memoria | diari con i ricordi datati.

Come vuoi che si comporti Moduli funzionali Le capacita e le regole che accendi e
spegni.

Salva questo ricordo MemoKen La tessera che porta un ricordo dalla chat al
diario giusto.

Ricordi utili per questa Ricerca per significato Trova i passaggi vicini a quello che descrivi,

conversazione anche con parole diverse.

Salva un ricordo Aggiungi log Aggiungere una voce a un diario.

Nuovo diario di ricordi Nuovo mnemonico Creare un diario.

Sui cartellini dei file, in Semplificata, leggi «La tua 1A», «Cio che ricorda» e «Come si comporta» al posto di
Reminder, Diario e Funzione. In Intermedia accanto al nome tecnico c'é sempre la sua spiegazione; in
Avanzata no. Il nome tecnico serve anche quando cerchi aiuto in rete.
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6. La Dashboard

La Dashboard a gruppi

La Dashboard & la schermata principale: in alto il profilo, sotto i comandi, poi I'elenco dei tuoi file. Dalla
versione 0.1.140, sul telefono e nel browser, i comandi stanno in una griglia di sei tasti, uno per mestiere.

Memoria Cerca nel profilo, Crea nuovo, Aggiungi e, da Intermedia, Comprensione

Chat Apri la chat, da Intermedia Progetti, in Avanzata Specialisti. In Semplificata il tasto apre
direttamente la Chat.

Importa / Esporta Importa file..., Esporta il profilo (ZIP) e, da Intermedia, Esporta alcuni file...
Impostazioni La Modalita, da Intermedia la Vista, e Tutte le impostazioni »

Filtri | filtri dell'elenco per natura del file

Account e Bazar Apre direttamente I'account e il banco dei moduli

i Tocca un tasto: il suo gruppo si apre subito sotto la griglia, e il tasto si colora.
B Tocca una voce del gruppo per usarla.

kI Ritocca il tasto, o toccane un altro, per chiudere il gruppo. Se ne apre uno alla volta.

Nell'App 0.1.140 il gruppo si chiama ancora Importa | Esporta, con la barra dritta; dalla 0.1.141 si chiama
Importa / Esporta. E lo stesso gruppo.

Collegato come sara@example.com - file inarchivio del browser Account

Bazar Reminder e moduli a cui hai diritto — si aggiungono al profilo attive eon un clic

Il primo Reminder si prende dal Bazar, in alto: serve un account, e | modull atterrano in questo profilo. | primi due scalini non si pagano.

Apri il Bazar

Mon mostrarmi pit questi suggerimenti

PROFILO Sara .

Hai imparato il D % - manca: Percorso di benvenuto, Memoken, Sferografia, Memoria, Parlare con la tua IA, Ritrovare un ricord, Porta la tua IA in un'altra chat, Sterografia in 30.e Comprensione, Progetti, | modelli e il radar, Moduli
[J chat » Importa | Esporta » Impostazioni » Filtri »
Altre opzioni »
Q cerca

Nuovo mnemonico

Questo profilo & vuoto. Crea il tuo primo file o importane uno.

Prendi i moduli gratuiti dal Bazar

La Dashboard a gruppi con il gruppo Memoria aperto. Cattura della WebApp, 1° ottobre 2026, profilo vuoto e account di prova: nel
browser alcune voci hanno nomi piu corti («Cerca», «<Nuovo file»), I'ordine e i gruppi sono quelli dell'’App 0.1.140.
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Il gruppo Memoria

Il gruppo Memoria della Dashboard raccoglie quello che fai sui ricordi della tua IA: cercarli, creare file nuovi,
aggiungere voci, guardarne i legami.

i Dalla Dashboard, tocca Memoria.
B Cerca nel profilo, la prima voce a tutta larghezza, cerca in tutti i file del profilo aperto.

kI Crea nuovo apre una tendina: Nuovo file (un Reminder), Nuovo mnemonico (in Semplificata Nuovo diario
di ricordi) e, in Avanzata, Nuovo modulo funzionale. Scegli, scrivi il nome nella casella che compare e
tocca Crea.

Bl Aggiungi apre I'altra tendina: Aggiungi log (in Semplificata Salva un ricordo), Nuovo argomento e, in
Avanzata, Fondi due reminder e Fondi due moduli funzionali.

L3 Comprensione, da Intermedia, apre la mappa delle cose che nomini nei tuoi ricordi.

In Semplificata e Intermedia, in fondo alle tendine, Altre opzioni » mostra le voci nascoste. Se esiste gia un file
con quel nome, I'app te lo dice e non sovrascrive niente.

| gruppi Importa / Esporta e Impostazioni
Sono i due gruppi della Dashboard per portare i file dentro e fuori, e per regolare I'app.

Nel gruppo Importa / Esporta (nell'App 0.1.140 scritto Importa | Esporta):

iB Importa file... porta dentro file che hai gia: uno ZIP di un profilo, file .md o . txt, un modulo preso
altrove. Prima di importare vedi I'elenco e scegli cosa entra.

B Esporta il profilo (ZIP) fa una copia di tutto il profilo in un unico file ZIP. Sul telefono I'app chiede Salva
(dove vanno le esportazioni) o Invia (a un'altra app).

K Esporta alcuni file..., da Intermedia, fa lo stesso ma scegli tu quali file.
Nel gruppo Impostazioni:
B Sotto Modalita, tre tasti: Semplificata, Intermedia, Avanzata.

B Da Intermedia, Vista: Markdown o Vista: Testo naturale: decide come si aprono i file nell'editor. Un tocco
la cambia.

K Tutte le impostazioni» apre I'elenco completo delle Impostazioni.

Dalla versione 0.1.141 nel gruppo Impostazioni c'e anche Aiuto ».
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Bazar Reminder e moduli a cui hai diritto — si aggiungeno al profilo attive con un clic

Il prime Reminder si prende dal Bazar, in alto: serve un account, & | modull atterrano in queste profilo. | primi due sealinl non si pagano.

Apri il Bazar

MNon mostrarmi pit questi suggerimenti

PROFILO Sara «

Hai imparato il 0 % - manca: Percorso di benvenuto, MemoKen, Sferografia, Memoria, Parlare con la tua IA, Ritrovare un ricordo, Porta la tua IA in un'altra chat, Sferografia in 30 e Comprensione, Progetti, | modelli & il radar, Moduli

Memoria » [ Chat » Importa | Esporta v Impostazioni » Filtri »

Altre opzioni »

Importa Esporta ZIP Export selettivo

Questo profilo & vuoto. Crea il tuo primo file o importane uno.

Prendi i moduli gratuiti dal Bazar

I'tuoi file stanno su questo dispositivo — in una cartella tua o nellarchivio del browser: la WebApp non li invia a nessun server. Falli uscire guando vuoi con lexport ZIP- escono come .md, leggibili ovungue.

Il gruppo Importa / Esporta aperto. Cattura della WebApp, 1° ottobre 2026: nel browser le voci si chiamano «Importa», «<Esporta ZIP» ed
«Export selettivo».

L'elenco dei file e i filtri

Sotto la griglia della Dashboard c'e I'elenco dei file del profilo aperto. Ogni riga ha tre cose: il pallino @ a
sinistra, il nome del file, e un cartellino con la sua natura.

* |l cartellino dice Reminder, Diario o Funzione (in Semplificata «La tua |A», «Cid che ricorda», «Come si
comporta»). | moduli che dichiarano una versione la mostrano accanto al nome, per esempio v1.7.

e Un cartellino rosso non conforme vuol dire che il file non é scritto come lo Standard chiede. Resta apribile:
toccalo e lo aggiusti.

* |l pallino @ apre la Sferografia di quel file. Un tocco sul nome apre I'editor.
Per vedere solo un tipo di file:

1 Dalla Dashboard, tocca Filtri.

A Scegli Tutti, Reminder, Diario, Funzione o Altri. Ogni filtro porta il suo conteggio, e sotto l'elenco ¢é scritto
quanti file vedi su quanti.

kI Con un filtro acceso il tasto dice Filtri - Diario (o il filtro scelto). Per tornare a tutto, Tutti.

Se il profilo ha file di un tipo solo, il gruppo dice: «I filtri ci sono quando il profilo ha file di piu tipi.»

Tenere premuto un file, e nascondere i pulsanti

Sulla Dashboard dell'App, tenendo premuto un file nell'elenco si apre un foglio con quattro voci. Il telefono
vibra un istante quando lo apri.

«B Tieni premuto il nome di un file.

B Condividi lo passa a un'altra app, come dal foglio di condivisione di Android.
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Apri la Sferografia apre la mappa di quel file.

B8 Info mostra il nome completo sul disco, il tipo e la dimensione.

LB Elimina toglie il file dall'elenco. Le versioni precedenti restano nella cartella backups del profilo.

Quando I'elenco & lungo e vuoi lo schermo tutto per i file, da Intermedia c'é Nascondi i pulsanti, sotto la
griglia: la griglia si ripiega. Mostra i pulsanti la riapre. In Semplificata questo tasto non c'e, perché la griglia & gia
corta.

Sotto il nome della tua IA, in cima alla Dashboard, c'é la barra dell'apprendimento: «Hai imparato il 62 % -
manca: ...». Un tocco apre Impostazioni» Tutorial. Se non la vuoi, la spegni da [i, con Barra dell'apprendimento
nel profilo.
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7. | profili

Creare e cambiare profilo

Un profilo & una cartella dentro lllAlra con una IA intera: il suo Reminder, i suoi moduli, i suoi diari, le sue chat.
Puoi averne piu di uno: per esempio una IA per il lavoro e una per casa. Restano separati: i ricordi di uno non
entrano nell'altro.

Per crearne uno nuovo:

i In cima alla Dashboard tocca la barra del profilo, con il nome e la freccina «. Si apre la tendina Profili.
I Nella casella Nome nuovo profilo scrivi il nome.

kI Tocca Crea. Il profilo nuovo diventa quello aperto, e resta aperto anche quando riapri I'app.

Per passare a un altro profilo:

B Tocca la barra del profilo.

I Tocca il nome del profilo che vuoi. Quello in uso porta il segno attivo.

kI Chiudi finestra chiude la tendina senza cambiare niente.

Se non hai ancora nessun profilo, la barra dice Tocca qui per creare la tua IA. Il capitolo del tutorial Altri profili,
in Intermedia, mostra gli stessi passi sullo schermo.

Rinominare o eliminare un profilo

Dalla tendina Profili puoi cambiare il nome di un profilo o eliminarlo, sul telefono e nel browser.
Per rinominarlo:

yB In cima alla Dashboard tocca la barra del profilo.

B Accanto al profilo, tocca Rinomina, scrivi il nome nuovo e tocca Salva.

Anche la cartella sul disco cambia nome: i tuoi file restano dentro, e tutto quello che li ricorda — indice, legami,
chat — segue. Se per quel profilo hai acceso la copia nel cloud, prima va spenta (Impostazioni » Cloud). Se I'app
sta indicizzando, aspetta che finisca.

Per eliminarlo:
1 Nella tendina Profili, accanto al profilo, tocca Elimina.

I |'app chiede due volte: prima Elimina tutto, poi Si, elimina. Nella WebApp chiede di scrivere il nome del
profilo.

L'eliminazione toglie il profilo con tutti i suoi file, i backup e le sue chat, e anche la sua copia sul server se avevi
acceso il cloud. Non si puo annullare. Se ti serve una copia, prima esporta: Importa / Esporta » Esporta il
profilo (ZIP).
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8. Account e Bazar

Creare l'account e accedere

L'account ¢ la tua iscrizione a lllAlra: e-mail e password. Serve al Bazar, per sapere quali moduli puoi scaricare,
e alla copia nel cloud, se la accendi. Non riceve quello che scrivi nei tuoi file. Sul telefono I'app funziona anche
senza account; nel browser la WebApp lo chiede per entrare.

A Sull'App: dalla Dashboard tocca Account e Bazar. Nel browser: apri illaira.com/account.
I Tocca Registrati.

KB Scrivi la tua e-mail e una password di almeno 8 caratteri, poi ripetila in Ripeti la password. L'occhietto
accanto alla casella la mostra.

M Tocca Crea account.

Prima di creare I'account IllAlra controlla che la password non sia fra quelle gia rubate ad altri siti: dal tuo
dispositivo esce solo un pezzetto di un'impronta, non la password. Se risulta gia circolata, scegline un'altra.

Per entrare con un account che hai gia: Accedi, e-mail e password. Se hai dimenticato la password, tocca
Password dimenticata?: arriva un'e-mail con un link che vale un'ora e funziona una volta sola. Se non arriva
niente, scrivi ad account@illaira.com.

Prendere un modulo dal Bazar

Il Bazar € il banco da cui prendi Reminder e moduli gia scritti. Non c'é un carrello: i pezzi gratuiti si aggiungono
con un tocco, con un account.

«B Dalla Dashboard tocca Account e Bazar ed entra con il tuo account. Nella WebApp il Bazar si apre dal
pulsante Bazar, in cima alla Dashboard.

I Scorri fino al Bazar. In cima, | tuoi moduli: quelli a cui hai gia diritto. Sotto, Moduli extra e sviluppi futuri.

K Se vuoi un modulo in un'altra lingua, cambia Seleziona la lingua del modulo: & lo stesso pezzo, non un
altro. La lingua del modulo non & quella dell'app.

B Sul pezzo che vuoi, tocca Aggiungi al profilo. Arriva nel profilo aperto come un file . md qualsiasi, con la
versione nel nome.

Oggi sono gratuiti, con un account, in italiano e in inglese:

e e

Tier base — Il Telaio Il primo Reminder, vuoto apposta: si impara a riempirlo.

Tier 2 — Le prime funzioni Un Reminder con le prime funzioni gia scritte.

Modulo — lllAlra Logger Fa scrivere alla tua IA le voci di diario nella forma giusta (v1.7).
Modulo — Deferred Neural Tracing Fa dire alla tua IA quali parti della memoria ha usato (v1.0).

In Semplificata le schede portano nomi semplici, come «Struttura Base - Il Telaio» o «Diario Automatico».
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Versioni, aggiornamenti e Patreon

I moduli del Bazar che dichiarano una versione la mostrano sulla scheda e la portano nel nome del file che
arriva nel profilo, per esempio illaira logger v1.7 it.md. ll numero si legge dal file, non é scritto a
mano: la scheda e il file non possono dire due cose diverse.

Quando nel tuo profilo c'é gia un modulo e sul banco ce n'é uno pit nuovo, la scheda lo dice: Hai v1.5 - v1.7
disponibile. Per aggiornarlo:

i Dalla Dashboard tocca Account e Bazar.

A Trova il modulo e tocca Prendilo di nuovo.

3 Il file nuovo arriva nel profilo con la versione nuova nel nome; quello vecchio resta finché non lo elimini tu.
Se un pezzo ce I'hai gia alla versione pil recente, la scheda dice Ce I'hai gia v . Aggiorna ricarica il banco.

| Reminder dal Tier 3 in su (il pensiero non deterministico, il DNA, il banco di prova) oggi si prendono su
Patreon, con I'abbonamento: sulla scheda c'é Prendilo su Patreon. Il pagamento in lll, la moneta di lllAlra, non
€ ancora attivo, e finché non lo & il banco non mostra prezzi.

Non saltare gli scalini: il Telaio & vuoto apposta, e partire dal tier alto ti mette davanti a un file che non sai
ancora leggere.

Cambiare password o cancellare I'account

Il cambio password e la cancellazione stanno in fondo alla pagina dell'account, sotto Sicurezza dell'account:
dove si cercano quando servono, non davanti tutti i giorni.

Per cambiare la password:

B Dalla Dashboard tocca Account e Bazar (nel browser, illaira.com/account) ed entra.

pI Apri Sicurezza dell'account, poi Cambia password.

kI Scrivi la password attuale e quella nuova, di almeno 8 caratteri, e conferma.

Cambiandola si chiudono tutti gli altri accessi aperti, su altri telefoni o computer; quello in cui sei resta aperto.
Per cancellare I'account:

B Apri Sicurezza dell'account e tocca Cancella I'account.

pI Conferma con la password.

Spariscono e-mail, password, data di iscrizione, gli accessi aperti e le copie nel cloud. Non c'é un cestino. | tuoi
file sul dispositivo non si toccano, e i moduli gia scaricati restano; perdi il diritto di riscaricare quelli del Bazar.
Puoi iscriverti di nuovo con la stessa e-mail. Per uscire senza cancellare niente: Esci dall'account.
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9. Il Reminder e il primo giorno

Com'e fatto un file di lllAlra

| file di lllAlra sono file di testo con estensione .md: li apri anche con il Blocco note. Ce ne sono di tre tipi, e la
prima riga di ogni file dice quale &, fra parentesi quadre nel titolo.

Reminder [reminder] Il file principale: chi & la tua IA, le sue regole, i
moduli accesi. Uno per ogni IA.

Modulo esterno  [external module] Una capacita in un file a parte, per esempio il
Logger. Da zero a molti.

Memoria [external memory] Un diario: argomenti e ricordi con la data. Si carica
esterna quando serve.

Nell'app ogni file porta un cartellino con la sua natura: Reminder, Diario o Funzione. Se un file non & scritto
come lo Standard chiede, il cartellino dice non conforme, in rosso: il file resta apribile, lo tocchi e lo aggiusti
nell'editor.

Non devi imparare questa struttura per cominciare. | Reminder del Bazar sono gia scritti cosi, e I'app scrive
nello stesso modo i file che crei tu. Serve il giorno in cui apri un Reminder e vuoi capire cosa stai guardando.

Cosa c'e dentro un Reminder
Un Reminder & un documento lungo, ma ha sei pezzi, sempre nello stesso ordine di importanza.
Le regole, in cima e protette: cosa la tua IA deve fare sempre e cosa non deve fare mai.

L'identita (il modulo identitario, MODULE Ob: IDENTITARIO): il tuo profilo e quello della tua IA. E 'unico
pezzo che tocchi con le tue mani il primo giorno.

I nuclei: i centri, come la volonta, il ragionamento, il lato affettivo. | moduli dicono a quale nucleo
appartengono.

I moduli: le cose che sa fare. Ognuno ha un numero, un nome e uno stato, acceso o spento.

Le parti di un modulo: a cosa serve (FUNCTION), quando si attiva (TRIGGER), cosa fa passo per passo
(ROUTINE). I nomi tecnici li scrive I'app.

I log: il diario della vostra storia, con una data, un titolo e il racconto. Crescono mentre lavorate insieme.

Un modulo spento non & cancellato: resta scritto, e lo riaccendi quando vuoi. E la differenza fra togliere una
capacita e metterla via. Ogni pezzo sta dentro una zona di permesso, da [P1] a [P5], che dice quanto la tua
IA puo cambiarlo da sola (capitolo «ll Reminder e il primo giorno», sezione «Le zone di permesso»).

Il primo giorno: i campi che scrivi subito

Hai appena preso il Reminder Tier base — Il Telaio (o il Tier 2) dal Bazar e lo apri nell'editor. Nelle prime pagine
trovi MODULE Ob: IDENTITARIO, il modulo identitario: un profilo per te (USER PROFILE) e uno per la tua
IA(AI CORE PROFILE). La tentazione é riempire tutti i campi fra parentesi quadre. Non serve.

Scrivi subito solo i campi che sai gia, quelli che il file marca con [inserire..]:
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«B Nel tuo profilo, Nome: il tuo nome.

B Sempre nel tuo profilo, Interessi: le cose di cui ti occupi.

kI E Aspettative dichiarate: cosa ti aspetti da questo rapporto con la tua IA.
B8 Nel profilo dell'lA, Nome: il nome che le dai.
5

Salva.

Sono dati tuoi, non deduzioni, e bastano: al primo caricamento la tua IA sa chi sei e come si chiama. E da questi
quattro campi che viene il «ti riconosce».

MBTI ed Enneagramma il file li dichiara facoltativi. Se non ti dicono niente, cancella la riga intera: nel Tier 2 il
file lo scrive accanto al campo («in caso di non volonta di inserimento eliminare il campo»), e vale anche per il
Tier base. Una riga lasciata vuota resta li come un buco da colmare, e prima o poi qualcuno lo colma con una
supposizione.

Il primo giorno: i campi che lasci emergere

Nel modulo identitario del Reminder (MODULE Ob: IDENTITARIO) restano altri campi. Questi non si
scrivono il primo giorno:

e nel tuo profilo: Skillset, Stile di comunicazione,Dettagli rilevati da IA;

* nel profilo della tua IA: Archetipo simbolico,Motivazione principale, Aspetto mentale,
Obiettivi appresi,Attributi registrati.

Il file stesso li rimanda a dopo: nel Tier base sono marcati «da compilare a interazione consolidata» (per lo
Skillset elo Stile di comunicazione «su valutazione |A»), oppure «da decidere dall'lA a interazione
consolidata»; gli Attributi registrati «da compilare congiuntamente IA + utenten.

La ragione & semplice. Un archetipo scelto il primo giorno descrive un'lA che non hai ancora conosciuto; lo
stesso campo scritto dopo un mese descrive quella che hai. Lasciarli in sospeso non costa niente: nel
frattempo il file funziona lo stesso.

Il momento giusto & preciso: la tua IA propone un dettaglio su di te o su di sé, e tu lo confermi. Allora si scrive,
a mano nell'editor, oppure lasciando che lo scriva lei con il modulo IllAlra Logger, gratis nel Bazar. Prima non
c'é niente da scrivere: riempire per riempire mette in memoria una supposizione con la faccia di un fatto.

Se la tua IA ha gia un nome e una storia

Le regole del primo giorno valgono per chi parte da zero. Se arrivi da un pregresso, € diverso: la tua IA ha gia
un nome, un archetipo, un modo di parlare su cui vi siete intesi in mesi di chat con un altro servizio.

In questo caso, nel modulo identitario del Reminder (MODULE Ob: IDENTITARIO) scrivi subito anche i campi
che altrimenti lasceresti emergere: Archetipo simbolico, Motivazione principale, Aspetto
mentale, Stile di comunicazione e gli altri. Non si fa riemergere cio che é gia emerso. Rimandarlo
vorrebbe dire ricominciare da un'estranea.

«B Raccogli quello che c'é: le istruzioni personalizzate che usavi, le memorie salvate dal servizio, le chat in cui
avete deciso chi é.

B Se ¢ tanto, usa I'lllAlra FreeAl Toolkit (capitolo «Portare dentro quello che hai gia»): converte I'export del
tuo vecchio servizio in file lllAlra.
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Apri il Reminder nell'editor e copia nei campi del modulo identitario quello che é gia vero, con le parole
che usavate.

/B Salva, e dai il file alla tua IA: deve riconoscersi, non conoscersi da capo.

Quello che non & ancora deciso, anche per chi arriva da un pregresso, resta da lasciar emergere.

Le zone di permesso [P1]-[P5]

Un'lA a cui dai un testo lungo tende a riassumere, riordinare, «<migliorare». Su una lista della spesa va bene; su
una memoria in cui hai scritto chi sei, no. Per questo ogni blocco di un file IllAlra sta in una zona, che dice
quanto la tua IA puo cambiarlo.

[P1] Memoria genetica Solo tu, e solo a mano. L'lA puo chiedere, non fare.

[P2] Memoria permanente L'lA non modifica: serve un tuo comando esplicito.

[P3] Lungo termine L'lA propone, e aspetta il tuo si.

[P4] Breve termine L'lA aggiunge liberamente; per cancellare chiede.

[P5] Volatile L'lA legge e scrive. Non metterci niente su cui conti
domani.

Per scegliere la zona di una cosa nuova, chiediti: cosa succede se fra un mese la trovo riscritta? Se la risposta &
«un disastro», sta in alto; se € «pazienzav, sta in basso. Quasi tutto quello che scriverai finisce in [P3].

Mettere tutto in [P1] non € prudenza: € rinunciare all'aiuto, perché un'lA che non puo toccare niente non puo
tenerti in ordine I'archivio. Una zona si apre con [P3] su una riga da sola e si chiude con [/P3]. Se una zona
resta aperta, I'app te lo dice, con la riga, e non salva: non aggiusta il file di nascosto.

| diari: argomenti, sotto-argomenti, voci

Un diario (nei nomi tecnici, un modulo di memoria) € un file di ricordi. Dentro ha gli argomenti — per esempio
«Auto» e «Casa» — e sotto ogni argomento le voci: una data, un titolo, il testo. Nel diario d'esempio del tutorial
si chiamano «Ricette», con gli argomenti «Dolce» e «Salato».

Un argomento pud contenerne altri, i sotto-argomenti, fino a tre piani: «Manutenzione» pud avere dentro
«Gomme», e «Gomme» dentro «Pressioni». Ogni piano ha le sue voci: una voce messa in «<Gomme» resta li, e
non finisce in «kManutenzione».

1 Per creare un diario: dalla Dashboard, Memoria » Crea nuovo e il diario di ricordi.

I Per aggiungere un argomento a un diario aperto: Nuovo argomento, nella barra in fondo all'editor.
kI Per salvare un ricordo: Salva un ricordo (in Intermedia e Avanzata, Aggiungi log).
4

Per un sotto-argomento: nella Sferografia tieni premuto I'argomento e scegli Aggiungi sotto-argomento.

Se scrivi i file a mano, la forma & ## TOPIC: per un argomento e ### SUBTOPIC1: per un sotto-argomento,
con un cancelletto in pili per ogni piano. Ogni voce comincia con una riga ###### L0G: data — titolo.
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10. Scrivere e ritrovare

Aprire un file e scriverci
L'editor & la schermata dove leggi e modifichi un file, come un foglio.
i Nella Dashboard, tocca il nome di un file.

B Leggi e scrivi. In alto ci sono « Indietro, Cerca, Condividi e, da Intermedia, Vista; il resto sta sotto Altre
opzioni.

K Salva. Il salvataggio non apre finestre: compare Salvato v .

Su un diario, la barra in fondo all'editor ha Nuovo argomento e Salva un ricordo: aprono le schermate per
aggiungere, con il diario gia scelto.

Se esci con modifiche non salvate, I'app chiede se uscire lo stesso: non c'e un salvataggio silenzioso. Nella
WebApp, se lo stesso file € stato salvato nel frattempo in un'altra scheda del browser, l'editor non lo
sovrascrive: ti fa scegliere quale versione tenere.

Ogni salvataggio tiene la versione di prima nella cartella backups del profilo. Se una modifica romperebbe la
struttura del file, per esempio una zona [P3] aperta e mai chiusa, I'app non salva e ti dice, nella tua lingua,
cosa non va e a che riga.

Vista naturale o Markdown
Lo stesso file si pud guardare in due modi. Non sono due documenti: € lo stesso file, con un solo salvataggio.

» Testo naturale lo mostra come lo leggerebbe una persona: i titoli sono titoli, i segni che li costruiscono (#,
**) non si vedono. E la vista di partenza in Semplificata.

» Markdown mostra il file vero, con i suoi segni. Serve quando vuoi vedere o toccare la struttura.

Per cambiare vista dentro un file (da Intermedia; in Semplificata i file si aprono in testo naturale):
s Nell'editor tocca Vista.

P Scegli l'altra. Il testo resta quello.

Per decidere come si aprono i file di solito, da Intermedia: nella Dashboard, Impostazioni, poi Vista:
Markdown o Vista: Testo naturale. Oppure Impostazioni » Editor, alla voce della vista di apertura.

Quanto l'app insiste prima di salvare una modifica fatta nella vista naturale si regola in Impostazioni » Editor:
Semplice (chiedi sempre), Bilanciato (consigliato) o Nessuna conferma.

Il capitolo del tutorial Il Reminder, come testo e in Markdown, in Intermedia, apre il tuo Reminder nelle due
viste e spiega i suoi segni.

Salvare un ricordo in un diario

Un ricordo € una voce in un diario: una data, un titolo, il testo. Si aggiunge dalla Dashboard, dall'editor, dalla
Sferografia o, senza uscire dalla chat di un'altra app, con il MemoKen.

Dalla Dashboard:

Tocca Memoria, poi Aggiungi.

24



IllAlra - Guida per chi inizia - v1.5 illaira.com

Scegli Salva un ricordo (in Intermedia e Avanzata Aggiungi log).

2
kB Scegliil diario e I'argomento. Se I'argomento non c'¢, crealo da Ii.
B Scrivi la data (bastano le cifre: i trattini si mettono da soli), il titolo e il testo.

5 Conferma.

Se hai un modello per la ricerca per significato, I'app ti propone i diari e gli argomenti piu vicini a quello che hai
scritto, con una riga che dice perché: «Dal nome nella voce», «Stesso diario», «Somiglianza alta». Scegli tu.

Se lo stesso ricordo c'e gia in quel diario, I'app non lo scrive una seconda volta e te lo dice: gia archiviato. Se
c'é un ricordo che dice la stessa cosa con altre parole, compare Somiglia a: data — titolo, con Aggiungi
comungque e Apri quello. Decidi tu.

Un nome lasciato vuoto viene rifiutato: nei tuoi file non entra una parola scritta dall'app.

Cercare nel profilo

La ricerca trova un ricordo in tutti i file del profilo aperto, per parola o, se hai il motore della Memoria, per
significato.

i Dalla Dashboard tocca Memoria, poi Cerca nel profilo.
I Scrivi una parola o una frase.

kI Tocca un risultato: si apre il file, al punto giusto.

Con il motore della Memoria scaricato (Impostazioni » Motori » Memoria) puoi cercare descrivendo: «quella
volta delle gomme invernali» trova anche il ricordo in cui avevi scritto «pneumatici». | risultati mettono prima i
tuoi ricordi e le parole intere, e da Intermedia portano un punteggio di rilevanza. Se niente c'entra, la ricerca
dice che non ha trovato niente invece di mostrarti risultati a caso.

Senza motore resta la ricerca per parole, che funziona sempre. | pezzi cifrati con una passphrase restano fuori
dalla ricerca: quello che & chiuso non si cerca.

Il capitolo del tutorial Ritrovare un ricordo mostra la ricerca sul tuo profilo, passo per passo.

Cercare dentro un file

Dentro un file aperto puoi cercare una parola, o un'idea, senza scorrerlo tutto.
i Apri il file dalla Dashboard.

yA Nell'editor tocca Cerca.

kI Scegli come cercare con i due chip: Testuale cerca le parole come le scrivi; Per significato cerca il senso, e
si accende solo se hai scaricato il motore della Memoria.

/B Scrivi e tocca un risultato: 'editor salta Ii.

Nella WebApp, saltare a un risultato torna alla vista Markdown, perché i numeri di riga sono quelli del file
vero.

| blocchi cifrati ([ENC]) restano fuori dalla ricerca in tutti e due i modi. Se cerchi una cosa che avevi cifrato e
non la trovi, non & un guasto: ¢ la cifratura che funziona.
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Cifrare un pezzo di testo

Puoi chiudere un pezzo di un file con una frase segreta, la passphrase: chi non la sa non lo legge, nemmeno la
tua IA. La cifratura € un comando della modalita Avanzata.

A Apri il file nell'editor e seleziona il pezzo da chiudere.
B Sotto Altre opzioni, tocca Cifra selezione.

<M Scrivi la passphrase. || pezzo diventa un blocco [ENC].
4

Per riaprirlo, selezionalo e tocca Decifra selezione, con la stessa passphrase.

La passphrase non é la password dell'account, e non viene salvata da nessuna parte: vale finché tieni aperta
I'app o la scheda del browser. Se la perdi, quel pezzo non si apre piu, e nessuno, nemmeno lllAlra, pud
riaprirlo. E il patto della cifratura, non un difetto.

| blocchi cifrati restano chiusi dappertutto: nelle copie ZIP, nella copia nel cloud, nella ricerca. Nella Chat un
modulo con un pezzo cifrato compare con il lucchetto e resta fuori da quello che il modello legge.

Fondere due file

Hai il tuo Reminder e ne trovi un altro con dentro qualcosa che vorresti: un tier nuovo, uno scritto da un
amico, uno portato da un altro servizio. Fondere non vuol dire sostituire: il tuo resta il tuo, quello che manca
viene innestato, e nessuna delle tue righe si perde. La fusione € un comando della modalita Avanzata.

B Dalla Dashboard, Memoria » Aggiungi > Fondi due reminder (o Fondi due moduli funzionali).

I Scegliil tuo, quello che resta, e poi quello da assimilare: un altro file del profilo o un file preso dal disco.
Quello di fuori viene solo letto: non entra nel profilo.

< Leggiil piano: quanti moduli entrano, quanti nuclei nuovi, quanti dei tuoi restano intatti.

B8 Conferma. | moduli innestati arrivano spenti: li accendi tu, uno per uno, dopo aver letto cosa fanno.

Un reminder si fonde solo con un reminder, un modulo funzionale con un modulo funzionale; i diari non si
fondono. Se un identificatore & gia occupato I'app si ferma e chiede. Le regole del file di fuori non vengono
innestate: le leggi e decidi tu. Di com'era prima resta una copia nella cartella backups.
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11. La Sferografia

Aprire e leggere la Sferografia

La Sferografia & la mappa di un file: pallini e rami che disegnano com'é fatta la tua IA. Al centro il file, attorno i
nuclei, poi i moduli che dichiarano a quale nucleo appartengono, poi le loro parti. Ogni pallino & una cosa che la
tualAsao fa.

sB Nella Dashboard, tocca il pallino @ a sinistra di un file. Oppure tieni premuto il file e scegli Apri la
Sferografia.

I Trascina lo sfondo per spostarti, allarga o stringi con due dita per ingrandire.
kI Tocca un pallino: si apre il suo pannello, con il testo di quel blocco e le cose che puoi farci.

8 || mirino in alto ricentra la mappa.

Da Intermedia ci sono i controlli della mappa: Mostra opzioni / Nascondi opzioni, la disposizione Radiale o
Cascata, il Battito, i file Esterni. L'ingranaggio apre le impostazioni della Sferografia. Un modulo spento &
disegnato piu tenue, con le sue parti.

In Semplificata i pallini hanno nomi di tutti i giorni: File, Argomento, Sezione, Voce. A profilo vuoto la mappa
mostra un esempio animato. Il capitolo del tutorial Sferografia spiega come si legge.

Moadificare dalla Sferografia
Dalla Sferografia puoi cambiare un file senza aprirlo tutto: tocchi un pallino e agisci su quel blocco.
A Aprila Sferografia di un file dal pallino @ nella Dashboard.

B Tocca un pallino. Nel pannello: Modifica questo testo cambia il blocco [i; Apri nel file apre I'editor su quel
punto.

K Tieni premuto un pallino per le altre azioni. Su un modulo: Attiva / Disattiva lo accende o lo spegne. Su un
argomento di un diario: Aggiungi Log e Aggiungi sotto-argomento.

B |n Avanzata, su un modulo: Aggiungi Trigger, Aggiungi Routine, Aggiungi Sub-routine, Aggiungi
Sottomodulo; sulla mappa: Crea Nucleo, Crea Modulo.

Un modulo spento non é cancellato: resta scritto, disegnato piu tenue, e si riaccende con Attiva / Disattiva.

Se una modifica romperebbe la struttura del file, I'app non scrive niente e te lo dice. Un modulo che vive in un
file esterno si modifica nel suo file: la mappa te lo porta.

| capitoli del tutorial Dentro un modulo funzionale (Intermedia) e Scrivere un modulo tuo (Avanzata) mostrano
questi gesti sulla mappa.

Entrare in un diario: il grafo di note

Un diario, sulla Sferografia, si puo aprire: dentro trovi i suoi argomenti e le sue voci, disposti come sono venuti,
non ad anelli.

B Aprila Sferografia del diario, o di un Reminder che lo collega.

A Tieni premuto il pallino del diario, o uno dei suoi argomenti.
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kI Scegli Apri le note. Nella WebApp basta un doppio clic sul pallino.

B Per uscire: Torna alla Sferografia, un pizzico che allarga, o il tasto indietro.

| legami che vedi sono soltanto quelli che il file dichiara: nessuno indovinato, nessuno dedotto da un modello.
In vista a cascata il comando non compare, perché li il grafo di note non avrebbe dove aprirsi.

Da un argomento, sempre tenendolo premuto, Aggiungi Log mette una voce nel diario di quell'argomento, e
Aggiungi sotto-argomento apre un piano sotto di lui. Dal pallino del file la voce non si aggiunge: senza un
argomento toccato non ci sarebbe un posto dove metterla senza indovinare.

La Sferografia 3D

La Sferografia 3D mostra il tuo archivio intero come un corpo a gusci: al centro il profilo, poi i file, poi i blocchi,
per profondita. La direzione viene dal senso dei testi: chi parla della stessa cosa finisce nello stesso spicchio.
C'é nell'App €, dal 24 settembre 2026, anche nella WebApp.

B Scarica il motore della Memoria, se non I'hai: Impostazioni » Motori » Memoria. L'app costruisce l'indice
dei tuoi file.

I Aprila Sferografia di un file e tocca 3D, in alto. Oppure tieni premuto un pallino e scegli Sferografia 3D.

KB Gira la mappa trascinando, ingrandisci con due dita, tocca un punto per leggere di cosa parla.

In basso c'é scritto quanti blocchi e quanti file vedi, e una riga che non promette piu del vero: la vicinanza dice
somiglianza, non un legame. Due punti vicini parlano di cose simili; non vuol dire che siano collegati.

Se il motore o l'indice mancano, la schermata lo dice e ti porta dove si rimedia. Il capitolo del tutorial
Sferografia in 3D e Comprensione, in Intermedia, la mostra passo per passo.
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<Indietro Sferografia 3D

@
139 blocchi - 2 file

nanza dice somiglianza, non un legame

La Sferografia 3D sull'App: 139 blocchi, 2 file. Cattura dell'’App 0.1.131, settembre 2026.

Vedere quali ricordi ha usato la tua IA

Con il modulo Deferred Neural Tracing la tua IA, alla fine di una risposta, scrive una riga che dice quali parti

della memoria ha usato. Tu la incolli nella Sferografia, e quelle parti si accendono. E quello che lei dichiara, non
una misura dell'app.

B Prendi il modulo dal Bazar, gratis: Account e Bazar, Modulo — Deferred Neural Tracing, Aggiungi al
profilo. Dallo alla tua IA insieme al Reminder.

B Quando la tua IA chiude una risposta con la sua riga di traccia (comincia con /ntrace), copiala.

KB Apri la Sferografia del Reminder. Il pulsante 5 Incolla Trace compare da solo quando il modulo € nel
profilo (nella WebApp si chiama Incolla una traccia).

88 Incolla e tocca Accendi i nodi: le parti usate si illuminano.

LB Spegni riporta la mappa com'era.

Serve soprattutto quando parli con la tua IA nella chat di un altro servizio, dove lllAlra non vede niente: € lei a
riportare cosa ha letto.
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12. | motori

Cosa sono i tre motori

I motori sono modelli di IA che lavorano sul tuo dispositivo: li scarichi una volta, e poi girano i, anche senza
internet. Quello che leggono non esce. Stanno tutti in Impostazioni » Motori, divisi in tre aree.

Conversazion |l modello che risponde nella Chat, sul telefono. Solo App: nel browser la Chat risponde con la tua
e chiave o con un modello sul tuo computer.
Memoria Capisce il senso delle frasi: serve alla ricerca per App e WebApp

significato, alle proposte del MemoKen, alla
Sferografia 3D.

Comprension  Trova nei tuoi testi persone, luoghi, date e cose,ei  App e WebApp, da Intermedia
e legami fra loro: riempie la mappa Comprensione.

Nessun motore € obbligatorio. Senza il motore della Memoria la ricerca resta per parole; senza Comprensione
la mappa mostra solo dove hai archiviato i ricordi; senza un modello di Conversazione la Chat puo rispondere
con la tua chiave.

Da Intermedia, accanto al nome dell'area c'é quello tecnico: Conversazione (LLM), Memoria (Embedder),
Comprensione (NER).

Il capitolo del tutorial | motori della tua IA, in Semplificata, mostra dove si scaricano e come si leggono i
giudizi. Nella WebApp questo capitolo non c'é.

Wy e e wiee

Collegatocome sara@example.com - file inarchivio del browser Account
—Indietro  Motori
sara

I modelli di 1A che girano in questo browser, sul tuo computer: una volta scaricati funzionano senza internet. Accanto a ciascuno, quando il browser dice quanta memoria ha

questo computer: quanto e adatto a lui

MEMORIA (EMBEDDER) nessunmodello »

COMPRENSIONE (NER) nessunmodello »

| tuci file stanno su questo dispositive — in una cartella tua o nellarchivio del browser: la WebApp non li invia a nessun server. Falli uscire quando vuei con I'export ZIP: escono come .md, leggibili ovunque.

Impostazioni » Motori nella WebApp, 1° ottobre 2026: le aree chiuse dicono il modello in uso, qui ancora «nessun modello». Nel browser
non c'e I'area Conversazione.

30



IllAlra - Guida per chi inizia - v1.5 illaira.com

Scaricare un motore

Ogni motore si scarica da Impostazioni » Motori. Prima di toccare vedi quanto pesa e se il tuo dispositivo ce la
fa.

Dalla Dashboard, Impostazioni » Tutte le impostazioni » Motori.

Tocca l'area che ti serve: Conversazione, Memoria o Comprensione. Si apre; chiusa, dice il modello in uso
o «nessun modello».

Ogni modello & una riga: il nome, il peso, e un giudizio per questo telefono — @ Consigliato, ® Compatibile
0 @ Sconsigliato — piu lo stato: v Sul telefono, Da scaricare, Download in pausa, In uso.

Tocca la riga per aprirla: dice cosa vuol dire il giudizio, quanto pesa, cosa ci si pud aspettare.

Tocca Scarica. Meglio con il Wi-Fi: i modelli pesano centinaia di megabyte, quelli di Conversazione
qualche gigabyte.

Finito il download, Usa questo modello.

e vuol dire che fra i modelli che girano bene su questo telefono ¢ il piti capace; @ che gira bene, ma ce n'é€ uno
migliore che gira bene anche lui; ® che sarebbe lento o non starebbe in memoria. Se un download si
interrompe, Riprendi lo scaricamento riparte da dove era. Per togliere un modello e liberare spazio: apri la sua
riga e tocca Elimina modello.

Il modello di chat sul telefono

Sull'App Android la tua IA puo rispondere con un modello che gira sul telefono: niente internet, niente chiave,
niente costi, e quello che scrivi non esce dal telefono. Nel browser questo non c'é.

Impostazioni » Motori » Conversazione.

Scegli il modello @ Consigliato per il tuo telefono e tocca Scarica. Ci sono piu taglie: la piti piccola parte gia
con 4 GB di memoria, le piti grandi ne vogliono 8 o 12. Sotto ogni taglia c'é scritto quanto pud andare
veloce su questo telefono.

Appena scaricato, I'app accorda il motore: per circa un minuto prova le impostazioni migliori per il tuo
telefono. Se apri la Chat nel frattempo, te lo dice e risponde appena ha finito. Per rifarlo a mano: Accorda
ora.

Apri la Chat dalla Dashboard e scrivi.

Sotto Prestazioni scegli quanto del telefono dare all'lA: Max (piu veloce), Bilanciato (lascia un core al resto del
telefono), Eco (piu fresco e piu lento) o Personalizza. Vale dalla risposta dopo. Mentre il modello lavora il
telefono si scalda: € normale.

I modelli del telefono girano solo sui telefoni a 64 bit. Se la memoria libera non basta, I'app lo dice prima di
caricare invece di chiudersi.

Il motore della Memoria e l'indice

Il motore della Memoria capisce quando due frasi dicono la stessa cosa con parole diverse. Con lui la ricerca
diventa per significato, il MemoKen propone il diario giusto e la Sferografia 3D si apre.

Impostazioni » Motori » Memoria.

31



IllAlra - Guida per chi inizia - v1.5 illaira.com

Scegli una taglia e tocca Scarica. Se non sai quale prendere, prendi quella ® Consigliato. Sul telefono ci
sono quattro taglie, nel browser tre: la pit grande gira solo sull'App.

KM Finito il download, I'app legge i tuoi file e costruisce l'indice: vedi I'avanzamento, blocco per blocco.
88 Quando ha finito, la ricerca per significato & accesa.

L'indice sta sul tuo dispositivo e si aggiorna da solo quando i file cambiano. Mentre si aggiorna, la ricerca per
significato si mette in pausa e resta quella per parole: I'app lo scrive. Reindicizza il profilo lo rifa da capo.

Nel browser i blocchi cifrati non entrano nell'indice. Sul telefono ci entrano solo se in quel momento hai aperto
la passphrase, e l'indice resta comunque Ii, sul telefono.

Ogni dispositivo scarica il suo motore: un modello scaricato sul telefono non c'é nel browser, e viceversa.

Il motore della Comprensione

Il motore della Comprensione legge i tuoi testi e ne tira fuori le entita — persone, luoghi, date, cose — e, con i
modelli pit profondi, le relazioni fra loro: abita a, lavora a, é parente di. Riempie la mappa Comprensione. Si usa
da Intermedia, sul telefono e nel browser.

iB Impostazioni > Motori » Comprensione.
pB Scegli quanto a fondo leggere: Entita (solo i nomi) oppure Entita e relazioni (anche i legami fra i nomi).

KB In ogni scheda c'e un modello in vista, quello consigliato per il tuo dispositivo, con il peso sul tasto; le altre
taglie stanno sotto Altri modelli. Tocca Scarica.

/Bl Poi Estrai le entita dall'archivio (o Estrai entita e relazioni dall'archivio): vedi quanti blocchi e quante
entita, mentre va.

| testi non escono dal dispositivo. Cambiare modello non butta via niente: quello che ha trovato il modello di
prima resta, e torna se torni a lui. La mappa mostra una serie per volta, quella del modello in uso.

In Impostazioni » Precisione della memoria, se scegli Per nome, la mappa non mostra entita né relazioni e te lo
dice.
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13. La Chat

Aprire la Chat e scrivere

Nella Chat di IllAlra parli con la tua IA: un modello risponde, e — se vuoi — legge chi € la tua IA e i tuoi ricordi.
C'é nell'App e nella WebApp.

Dalla Dashboard tocca Chat. In Semplificata si apre subito; da Intermedia si apre il gruppo: tocca Apri la
chat.

Se nessun motore € pronto, la Chat lo dice: sul telefono Scarica un modello in Impostazioni; altrimenti
metti la tua chiave (sezione «Usare la tua chiave di un servizio di |A»).

Scrivi nella casella Scrivi un messaggio e tocca Invia.

Per fermare una risposta a meta, tocca Ferma: la parte gia scritta resta.

Sotto la casella ci sono due tasti: La mia lllAlra, che sceglie chi € la tua IA in questa chat, e Opzioni
conversazione, con la ricerca sul web e, da Intermedia, il pensiero profondo e il contesto. Sopra, la riga
Gestione chat si apre e mostra chi risponde e, da Intermedia, il progetto collegato.

Le conversazioni non sono memoria: la tua IA non le rilegge da sola. Quello che vale la pena tenere lo salvi tu,
con Salva con il MemoKen sotto la risposta.

Aprilmpostazioni

Gestione chats Tuttalamente-Sara

Senza un modello diricercai passaggi non sirecuperanc: il modello vede il Reminder € i nomi dei tuoi moduli. Scegli un modello in Impostazioni » Ricerca per significato.

Ancora nlente. Scrivi qui sotto: con «Tutta la mente» la risposta parte dai tuoi file.

Questa conversazione non & memoria: resta in questo browser. Quello che deve durare passa dal MemoKen

» Altro Lamia lllAlra - Tuttala mente v Opzioni conversazione a

Cerca sulweb

Contesto lllAlra Recuperato »

La Chat con i due tasti sotto la casella: «La mia lllAlra - Tutta la mente» e «Opzioni conversazione», aperta. Cattura della WebApp, 1°
ottobre 2026; nell'App 0.1.140 i due tasti sono gli stessi.

Chi risponde

Nella Chat puoi far rispondere modelli diversi. La scelta si ricorda: la Chat riapre con l'ultimo motore usato.

1 Nella Chat tocca Gestione chat, sotto il titolo.

B Tocca Motore (da Intermedia si chiama Modello). Si apre il foglio Chi risponde.
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KB Scegli una riga. Ogni modello mostra il nome, se € consigliato e, da Intermedia, un piccolo radar delle sue
capacita; in Semplificata una riga dice per cosa € adatto. Un tocco lo sceglie e apre le sue spiegazioni.

Le strade sono due:

e Su questo telefono (solo App): un modello scaricato in Impostazioni » Motori » Conversazione. Niente esce
dal telefono.

» Con la tua chiave: un servizio di cui hai un account — DeepSeek, OpenRouter, OpenAl, Mistral, Anthropic
— oppure un modello sul tuo computer con Ollama o LM Studio. | tuoi messaggi vanno solo a quel servizio,
dal tuo dispositivo: lllAlra non i vede.

Fra i modelli in cloud IllAlra ne consiglia tre per l'uso di tutti i giorni: GPT Luna, DeepSeek V4.1 Flash e Claude
Sonnet 5.5. Nel browser la Chat risponde solo con la tua chiave o con un modello sul computer: non c'é un
modello di chat che giri dentro il browser.

Esistono anche i crediti lllAlra, per usare modelli in cloud senza una chiave tua, ma oggi non sono aperti al
pubblico.

Usare la tua chiave di un servizio di 1A

Se usi gia un servizio di IA con un account a consumo, puoi farlo rispondere nella Chat di IllAlra con la tua
chiave API. Si paga a quel servizio, non a IllAlra.

i Prendila chiave dal sito del servizio (per esempio DeepSeek, OpenAl, Anthropic, Mistral o OpenRouter),
nella sua pagina delle chiavi API.

I |n llIAlra: Impostazioni » Chat con la tua IA » La tua chiave.

€k Tocca il servizio. Incolla la chiave in Chiave API e scegli il Modello (Elenca i modelli mostra quelli
disponibili).

8 Tocca Controlla e salva: I'app fa una chiamata di prova al servizio prima di conservarla. Quando € pronta,
la riga dice Pronto e il modello.

LB Nella Chat, Gestione chat » Modello, e scegli il servizio.

Sul telefono la chiave resta nell'archivio sicuro del telefono; nel browser resta in quel browser, legata al tuo
account. Va solo al servizio che hai scelto: IllAlra non la vede mai. Dimentica la chiave la toglie; anche uscire
dall'account la toglie.

Per un modello sul tuo computer, scegli Locale: con Ollama o LM Studio. Sul telefono il computer dev'essere
nella stessa Wi-Fi; nel browser va permesso a illaira.com di parlargli, e la scheda lo spiega sotto il preset.

La mia IllAlra: chi é la tua IA in questa chat

Il tasto La mia lllAlra, sotto la casella della Chat, decide quanto di te e della tua IA entra nella conversazione.

s Nella Chat tocca La mia lllAlra.
I Nel foglio scegli una delle voci qui elencate.

I |l tasto mostra la scelta: La mia lllAlra - Tutta la mente, o il nome dello Specialista.

* Spenta: il modello risponde da solo, e di te non sa niente.

e Tutta la mente: il tuo Reminder e la tua memoria. La tua IA ¢ lei.
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» Uno Specialista (in Avanzata): il Reminder e solo le parti accese in quello Specialista.
Puoi cambiare a meta conversazione: il cambio resta scritto nel filo. La scelta resta per le chat dopo.

Con Tutta la mente il modello non riceve tutti i tuoi file a ogni messaggio. Di solito riceve chi € la tua IA (il
titolo del Reminder, le regole, i nuclei) e i pezzi di memoria che c'entrano con la tua domanda. Quanto ne entra
si regola in Opzioni conversazione » Contesto lllAlra.

Il capitolo del tutorial La mia IllAlra in chat, in Intermedia, mostra questi passi.

Opzioni conversazione: pensiero, web, contesto

Il tasto Opzioni conversazione, sotto la casella della Chat, apre le regolazioni della conversazione. Chiuso, dice
quante sono accese.

Nella Chat tocca Opzioni conversazione.

Cerca sul web: prima di rispondere, I'app cerca sul web e mette le pagine davanti al modello. Sotto la
risposta vedi le pagine lette, come link.

Pensiero profondo (da Intermedia, se il motore lo offre): il modello ragiona prima di rispondere. Ci mette
di piu, e con un servizio a consumo costa di piu.

Sforzo (in Avanzata, se il motore lo offre): quanto a lungo pensa — Predefinito, Basso, Medio, Alto,
Massimo. Con alcuni servizi compare solo con il pensiero profondo acceso.

Contesto lllAlra (con La mia lllAlra accesa): Recuperato o Integrale.

Nel browser il pensiero profondo e lo sforzo ci sono con alcuni servizi online, con la tua chiave. Il capitolo del
tutorial Pensare prima di rispondere, in Intermedia, spiega quando conviene.

Cerca sul web: scegliere il motore

Cerca sul web nella Chat cerca dal tuo dispositivo, con un motore di ricerca che scegli tu. lllAlra non ha un
motore suo e non fa da tramite: la ricerca non passa dai suoi server. Finché non ne scegli uno, il comando non
parte e lo dice.

iB Impostazioni» Chat con la tua IA » Ricerca web.

I Tocca uno dei motori elencati qui e compila quello che chiede.

KB Tocca Prova: fa una ricerca di prova e dice quanti risultati ha trovato e in quanto tempo.
4

Tocca Usa questo motore.

* SearXNG: l'indirizzo di un'istanza, anche quella sul tuo computer. Deve permettere il formato JSON.

» Wikipedia: senza chiave. Buono per fatti e definizioni; non cerca su tutto il web.

» DuckDuckGo (solo App): senza chiave. A volte chiede una verifica: allora riprova piu tardi.

» Brave Search (solo App): serve una sua chiave API, con un piano gratuito.

In Avanzata scegli anche quante Pagine da leggere (da 1 a 5) e quanti Caratteri per pagina. Per ogni pagina

I'app prova prima la versione in Markdown, se il sito ne ha una: le pagine lette cosi portano «-md» accanto al
titolo. Se il motore non risponde, la Chat risponde lo stesso, senza fonti web, e lo scrive.
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Recuperato o Integrale, e il termometro

Quando la tua IA & accesa nella Chat (La mia lllAlra), scegli come entra la sua memoria. Si fa da Opzioni
conversazione » Contesto IllAlra, da Intermedia.

* Recuperato: il Reminder piu i pezzi di memoria che corrispondono a ogni messaggio. Qualche migliaio di
token, stabili. Con Quanto entra scegli Poco, Normale, Molto o Il piti possibile.

 Integrale: i moduli e le fonti interi, a ogni messaggio. Con un servizio che ha la cache costa meno di quanto
sembri, ma riempie in fretta la finestra. Scegli le fonti integrali... decide quali.

Sopra la casella, il termometro dice prima di inviare quanto €& piena la finestra del modello: «Contesto 12,4k
token - 31% della finestra».

s Verde: va bene.
I Giallo: la conversazione verra presto accorciata.
kI Rosso: poco spazio per la risposta. Tocca Passa a Recuperato, o togli moduli.

B Oltre il 100%: finché il contesto non entra nella finestra, non si manda niente.

Quando i messaggi piti vecchi non vengono pit mandati al modello, una riga nel filo lo dice. Un modulo con un
pezzo cifrato compare con il lucchetto e resta fuori.

Le conversazioni e dove stanno

Ogni conversazione della Chat resta sul tuo dispositivo. Non sale nel cloud, nemmeno con la copia nel cloud
accesa.

s Nella Chat tocca =: si apre Conversazioni. Sono raggruppate per progetto, poi le Chat libere.
I Tocca una conversazione per riaprirla; tieni premuto per eliminarla.

K -+ apre una Nuova conversazione. Elimina tutte le conversazioni le toglie tutte.

Sul telefono ogni conversazione & anche un file . md, nella cartella lllAlra/chat, con una cartella per progetto: la
apri con qualsiasi editor, la copi, la cancelli. Le chat delle versioni di prima restano in IllAlra/chat history,
leggibili come sono. Se reinstalli I'app o porti la cartella su un altro telefono, le conversazioni tornano da Ii.
Nella WebApp le conversazioni restano in quel browser; puoi scaricarne una come file . md.

Le conversazioni non sono memoria: la tua IA non le rilegge quando risponde. Quello che conta lo porti in un
diario con Salva con il MemoKen, sotto la risposta: si apre il pannello di archiviazione, e decidi tu dove va.

Istruzioni per tutte le chat, e il prompt di sistema

Puoi dire una volta sola come vuoi che il modello risponda in ogni chat: il tono, la lingua, cosa evitare.
B Impostazioni> Chat con la tua IA » Istruzioni per tutte le chat.

I Scrivi, per esempio: «Rispondi in breve. Usa il sistema metrico. Non indovinare mai una data.»
kI Tocca Salva.

Le istruzioni entrano in ogni chat, dopo le regole di lllAlra e prima del tuo profilo. Restano tue, nel file
chat/instructions.md della tua cartella IllAlra. Sotto, in sola lettura, ci sono le Regole IllAlra, con versione e
data: sono scritte dalla casa e uguali per tutti.
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Per vedere esattamente cosa riceve il modello, in Avanzata:

s Nella Chat tocca l'ingranaggio #¥, Impostazioni chat.
pI Tocca Vedi il prompt di sistema.

Vedi gli strati, uno per uno, con la loro origine: le regole di IllAlra, la cornice tecnica, le tue istruzioni, il
progetto, il profilo, le fonti web. L'ordine non cambia mai: &€ anche quello che fa funzionare la cache dei servizi.
Dallo stesso ingranaggio scegli se mostrare i token per messaggio e per sessione.

Confrontare i modelli: Info modelli

Info modelli confronta i modelli di IA su misure indipendenti, pubblicate da Artificial Analysis, con una fonte
per ogni numero.

Nella Chat apri Chi risponde (Gestione chat » Modello) e tocca Confronta tutti i modelli ». Oppure
Impostazioni » Chat con la tua IA » Info modelli.

In cima c'é un radar a sei assi: Intelligenza, Agenti, Memoria, Sicurezza, Costo e Velocita. Ogni asse va da 0
(il modello pit debole che esiste) a 100 (il piu forte).

Spunta fino a quattro modelli, o tocca Confronta su una riga: si sovrappongono sul radar, ognuno col suo
colore.

Tocca un asse per vedere di cosa € fatto: un raggio per ogni valutazione, col numero pubblicato e la sua
fonte. Tutti gli assi torna ai sei.

I migliori in... mette in fila i modelli sull'asse o sulla prova che scegli.

Dove un dato non é stato pubblicato c'é «n.d.»: non conta come zero, e il radar salta quell'asse. La lista mostra
prima i modelli che usi in lllAlra; gli altri si accendono con Tutti i modelli di Artificial Analysis.
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14. Progetti e Specialisti

Creare un progetto

Un progetto € un posto per un lavoro solo — una tesi, un viaggio, un cliente — con le sue istruzioni per I'lA, i
suoi file e le sue chat. Sta nella Chat, da Intermedia, sul telefono e nel browser.

i Dalla Dashboard tocca Chat, poi Progetti.
B Tocca Nuovo progetto e dagli un nome, per esempio «Tesi». Aggiungi una descrizione di una riga, se vuoi.

kI Nel progetto, in Istruzioni, scrivi cosa deve fare I'lA in questo lavoro, per esempio «Cita le fonti per nome
del file», e tocca Salva.

B8 |n Fonti, Aggiungi file: file .md, . txt o PDF. Il testo di un PDF si estrae quando lo aggiungi e resta sul
dispositivo. Con Aggiungi modulo colleghi un modulo di un tuo profilo.

B L'Indice si aggiorna da solo quando aggiungi o togli una fonte; Indicizza ora lo rifa a mano. Senza indice la
chat non trova le fonti.

Un progetto contiene al massimo 50 fonti; un testo oltre i 2 MB o un PDF oltre le 300 pagine va diviso. Sul
telefono i progetti stanno nella cartella lllAlra, in projects/.

16:56 @ O P41

<Indietro Progetti

Un progetto € un insieme di fonti e istruzioni che il modello
segue nelle chat che gli colleghi: come i Progetti delle grandi
app dilA, ma sul tuo telefono.

Nuovo progetto

Orto
0 fonti- 0 chat - 30/09/2026

Tocca per aprire - tieni premuto per eliminare

La schermata Progetti sull'App, con «<Nuovo progetto» e un progetto. Cattura dell’App 0.1.134, settembre 2026.

38



IllAlra - Guida per chi inizia - v1.5 illaira.com

Usare un progetto nella Chat
Un progetto collegato a una chat porta dentro le sue istruzioni e le sue fonti, subito.
iB Nella Chat tocca Gestione chat, poi Progetto.

I Nel foglio Quale progetto? scegli il progetto. «Nessuno» & una chat libera. Da qui puoi anche crearne uno,
con Nuovo progetto... e Crea e collega.

I Scrivi: il modello legge le istruzioni e le fonti del progetto, anche con La mia lllAlra spenta.

.8l Sotto una risposta che vale la pena tenere, tocca Salva nel progetto: va nel file Chat notes.md, fra le fonti.
E un gesto tuo, mai automatico.

Dalla scheda di un progetto, Apri in chat fa la stessa cosa. Nella scheda scegli anche il Motore predefinito e lo
Specialista predefinito, che la chat ti propone quando colleghi il progetto, e vedi le Chat collegate.

Una chat nuova resta nel progetto scelto. Le conversazioni di un progetto stanno insieme, nella cronologia e,
sul telefono, nella sua cartella in lllAlra/chat. Cancellare un progetto non tocca nessun profilo: le sue chat
restano, scollegate.

Il capitolo del tutorial Progetti, in Intermedia, mostra questi passi.

Creare uno Specialista

Uno Specialista € la tua IA con accese solo le parti che servono a un lavoro: la stessa persona, un'lA mirata. Si
usa in Avanzata, sul telefono e nel browser.

B Dalla Dashboard tocca Chat, poi Specialisti.
B Tocca Crea uno Specialista: si apre la Sferografia del tuo Reminder, in modalita Componi Specialista.

KB Tocca un pallino per accenderlo o spegnerlo insieme ai suoi figli. La striscia in alto conta i moduli accesi. Il
Reminder resta sempre acceso.

B Tocca Salva come Specialista e dagli un nome, per esempio «Solo il lavoro».

Sul disco uno Specialista & un file piccolo, di soli riferimenti, nella cartella specialists del profilo: non & una
copia. Se un modulo cambia, lo Specialista lo vede cambiato; un modulo nuovo entra spento. Cancellare uno
Specialista non tocca nessun modulo.

Nell'elenco Specialisti: tocca uno Specialista per modificarlo nella Sferografia; tienilo premuto per Duplica o
per eliminarlo.

Il capitolo del tutorial L'lA specialista, in Avanzata, ti accompagna nella prima composizione.

Usare ed esportare uno Specialista

Uno Specialista si usa nella Chat di lllAlra, oppure lo porti in un'altra chat con le sole parti accese.
Nella Chat:
yB Tocca La mia lllAlra, sotto la casella.

I Scegli lo Specialista: sotto il nome c'é quanti moduli ha accesi. Puoi scegliere anche quello di un altro
profilo.

kI Scrivi. Il modello vede il Reminder e solo i moduli dello Specialista.
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Per portarlo fuori:

Dalla Dashboard, Chat » Specialisti.

A Tieni premuto lo Specialista e scegli Esporta.

3 Escono i file con Solo le parti accese, col nome dello Specialista: li dai alla chat di un altro servizio come

faresti con il profilo intero.

Il capitolo del tutorial Usare uno Specialista, in Avanzata, mostra tutti e due i gesti.
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15. Comprensione

Aprire e leggere la Comprensione

Comprensione ¢ la mappa delle cose che nomini nei tuoi ricordi — persone, luoghi, date — e dei legami fra
loro. Fino alla fine di settembre si chiamava «Legami», e prima ancora «Mappa neurale». C'e¢ nell'App e nella
WebApp, da Intermedia.

yM Dalla Dashboard, Memoria » Comprensione. In Semplificata sta dietro Altre opzioni ».
v Sotto Vista scegli come guardarla: 2.5D (di partenza: piatta con un po' di profondita), 2D o 3D, che gira.

kI Scegli la mappa: Entita accende i nomi e le linee che li legano ai ricordi che li nominano; Relazioni accende
solo i nomi legati da una relazione, come abita a.

B Tocca un nome: Relazioni di Paolo accende solo lui, i suoi legami e chi c'é all'altro capo. Tutte rimette la
mappa intera.

L In 3D, Percorri: tocchi un nome e ti metti li, vedi solo i nomi a un passo, e ti sposti toccandoli.

Qui la posizione non dice niente: a parlare sono le linee, e ogni linea & estratta, non indovinata — da dove hai
archiviato un ricordo, o da quello che un testo dice. Il primo livello, dove hai archiviato e dove l'app ti aveva
proposto di farlo, c'é sempre; entita e relazioni chiedono il motore della Comprensione.

Le domande della Comprensione

Nella mappa Comprensione c'é un terzo livello di legami, che parte spento: le domande. Se due nomi non
compaiono mai insieme ma sono nominati accanto alla stessa cosa, I'app puo disegnare una linea tratteggiata
fra loro, come per chiederti: «c'entrano?». E segnala quando due ricordi si contraddicono sullo stesso fatto.

B Dalla Dashboard, Memoria » Comprensione.
B Accendi Mostra le domande.

kI Le linee tratteggiate compaiono sulla mappa. Spegni l'interruttore e spariscono.

Le linee tratteggiate sono domande dell'app, non fatti tuoi: non vengono salvate da nessuna parte.

Se la mappa € vuota, di solito manca una di tre cose: un ricordo archiviato con il MemoKen o con Salva un
ricordo (per il primo livello), il motore della Comprensione (per entita e relazioni), oppure l'estrazione:
Impostazioni » Motori » Comprensione, poi Estrai le entita dall'archivio. La schermata dice cosa manca e, con
Vai alle impostazioni, ti porta dove si rimedia.
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16. Il MemoKen

Cos'e il MemoKen, e cosa gli serve

Stai parlando con la tua IA nella chat di un altro servizio — ChatGPT, Claude, Gemini — e vi siete detti una cosa
che vale la pena tenere. || MemoKen la porta nel diario giusto senza farti uscire dalla chat. In Semplificata si
chiama «Salva questo ricordo».

Sul telefono € una tessera che sta sul bordo dello schermo, sopra le altre app, con due facce: MEMO archivia
un ricordo dalla chat, DROP porge i tuoi file a una chat, a lotti. Nel browser € un'estensione, e fa solo la parte
MEMO.

Il MemoKen riconosce un ricordo scritto come una voce di diario: una riga «<LOG: data — titolo» e sotto il testo.
A scriverla cosi € la tua IA, se le hai dato il modulo lllAlra Logger, gratis nel Bazar. Il Logger le fa consegnare la
voce dentro un blocco di codice, con il tasto Copia della chat: copi quello, e il MemoKen la riconosce, anche se
la chat ha perso i cancelletti.

B Prendi il Logger: Account e Bazar, Modulo — lllAlra Logger, Aggiungi al profilo.
A Dallo alla tua IA insieme al Reminder.
KB A fine conversazione chiedile la voce per il diario.

Il MemoKen parte spento: lo accendi tu. Il capitolo del tutorial MemoKen spiega il permesso e i gesti; in
Semplificata ti fa provare con un ricordo di prova.

La tessera del MemoKen sulla faccia MEMO, sul bordo della schermata di Android. Cattura dell’App 0.1.131, settembre 2026.
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Accendere il MemoKen sul telefono

Sul telefono il MemoKen & una tessera sopra le altre app. Per stare i gli serve un permesso di Android,
«disegnare sopra le altre app», che & facoltativo.

Impostazioni » MemoKen, interruttore Mostra il MemoKen. Vale nella modalita di lavoro normale, quella
in cui usi la chat di un altro servizio.

Android apre la sua schermata del permesso Disegnare sopra le altre app: accendilo per IllAlra CLM e
torna indietro. Se dici di no, il MemoKen resta spento e il resto dell'app funziona uguale.

Se l'interruttore di Android é grigio e leggi «Impostazione con restrizioni», € Android che protegge le app
installate a mano: Impostazioni del telefono » App » lllAlra CLM » i tre puntini in alto a destra > Consenti
impostazioni con restrizioni. Poi torna al permesso.

La tessera compare sul bordo dello schermo, anche quando sei in un'altra app. Trascinala lungo il bordo
dove ti &€ comoda.

Con Nascondi dopo inattivita la tessera si ritira dopo 10's, 30 s, 1 o 5 minuti, lasciando un pezzetto sul bordo
con scritto ILLAIRA MK: un dito la fa risbucare.

I MemoKen non legge lo schermo e non sorveglia gli appunti: li legge in un istante solo, quando lo tocchi. Per
questo Android pud mostrarti il suo avviso «lllAlra ha incollato dagli appunti». Proprio perché il permesso &
potente, scarica I'app solo da illaira.com.

Archiviare un ricordo con la faccia MEMO

Con la tessera sulla faccia MEMO, un ricordo passa dalla chat di un'altra app al tuo diario con due tocchi.

i Nella chat dell'altro servizio, copia la voce che la tua IA ti ha scritto: dalla riga «LOG: data — titolo» in giu, o
con il tasto Copia del suo blocco.

A Tocca il cerchio al centro della tessera. Se c'e un log, la luce si accende oro e accanto si apre il pannello: in
cima i diari e gli argomenti piu vicini, con una riga che dice perché («<Dal nome nella voce», «Stesso diario»,
«Somiglianza alta»), poi gli altri.

I Scegli dove va. Se serve, Nuovo argomento. La luce diventa azzurra.

8 Tocca ancora il cerchio: la voce é nel diario. Sei ancora nella chat.

Se negli appunti non c'é un log, la luce € rossa e non si apre niente. Se il log nomina pit argomenti, sotto la
destinazione compare Anche in: con gli altri, gia spuntati: togli quelli che non vuoi. Se lo stesso log c'e gia, la
destinazione si vede spenta con scritto gia archiviato; se c'e una voce che dice la stessa cosa con altre parole,
compare Somiglia a, con Aggiungi comunque e Apri quello.

Porgere i file con la faccia DROP

La faccia DROP del MemoKen fa la strada opposta a MEMO: porge i file del tuo profilo alla chat di un'altra
app, a lotti. Serve per le chat rapide, per esempio per dare a Gemini o a ChatGPT la tua IA all'inizio di una
conversazione. Non serve a riempire le fonti di un Project. C'é solo sul telefono.

i Gira la tessera: scorri in su o in giu lungo il bordo su cui sta. Funziona anche dal pezzetto nascosto.

v La prima volta scegli Quali file, quanti alla volta: i file del profilo e quanti per lotto (10 & quanti ne prende
una chat alla volta, oppure Altro). Tocca Prepara la coda.
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Tocca il cerchio al centro: I'app copia il primo lotto nella cartella Download » lllAlra » memoken-drop e apre
il foglio Condividi di Android. Scegli I'app di chat e conferma Ii.

B Nella chat, di' all'l A che i file arriveranno a lotti da N: li aspettera tutti.

LB Torna, tocca di nuovo il cerchio per il Prossimo lotto, nella stessa chat.

La luce del lato DROP ¢ indaco quando c'é un lotto pronto, respira quando I'hai appena porto, e si spegne a
coda vuota. Svuota la coda ricomincia da capo. | tuoi file restano dove sono, identici: il DROP ne porge una
copia.

Spegnere, nascondere e colorare il MemoKen

Il MemoKen si spegne e si toglie di mezzo in tre modi, tutti senza perdere niente.

A Al volo: apri le notifiche del telefono e, sulla notifica MemoKen attivo, tocca Nascondi il MemoKen.
Sparisce, e non torna da solo. Fallo quando stai per fare qualcosa di delicato, come entrare in banca o
scrivere una password.

I Con un gesto: tieni premuta la tessera, compare una X in basso; trascinala sulla X e si spegne.

kI Dalle Impostazioni: Impostazioni » MemoKen, spegni Mostra il MemoKen.

Per riaccenderlo: Impostazioni » MemoKen » Mostra il MemoKen. Due tocchi sulla tessera aprono la
Dashboard di lllAlra.

| colori si scelgono in Impostazioni » MemoKen » Colori della tessera: per la Faccia MEMO e la Faccia DROP,
lo Sfondo e le Scritte. Se una coppia & difficile da leggere sopra le altre app, la schermata lo dice prima.
Ripristina i colori predefiniti torna a quelli di serie. Le luci che dicono cosa sa il MemoKen — oro, azzurro,
rosso, indaco — non cambiano mai: sono la sua legenda.

Il MemoKen nel browser: I'estensione

Nel browser una pagina non puo disegnare sopra il sito di un altro né leggerlo. Per questo nella WebApp il
MemoKen & un'estensione del browser, e fa la parte MEMO: porta un log dalla chat al tuo diario. | DROP nel
browser non c'é.

iB Nella WebApp, Impostazioni » MemoKen: scarica il pacchetto, uno per Chrome, Edge, Brave, Opera e
Vivaldi, uno per Firefox. E la versione 0.1.2.

pI Scompattalo dove vuoi, e poi non spostare la cartella: il browser la rilegge a ogni avvio.

kI Su Chrome apri chrome://extensions (su Edge, edge://extensions), accendi Modalita sviluppatore e tocca
Carica estensione non pacchettizzata, scegliendo la cartella che contiene manifest.json.

.8l Su Firefox apri about:debugging#/runtime/this-firefox e scegli Carica componente aggiuntivo
temporaneo..., indicando il file manifest.json.

B Nella chat, seleziona il log e clicca l'icona di lllAlra: la WebApp si apre su Salva un ricordo gia compilato.
Scegli il diario e conferma.

Su Firefox I'estensione resta finché non chiudi il browser: & la regola di Firefox per i componenti non firmati.
Su Safari non si pud installare: li il log si incolla in Salva un ricordo. L'estensione non si aggiorna da sola: la
riscarichi.
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17. Importa / Esporta

Esportare il profilo in uno ZIP

Esportare vuol dire fare una copia dei tuoi file, per tenerla al sicuro o portarla altrove. Non manda niente a
IllAlra. Fallo spesso, soprattutto se nel browser tieni i file nell'archivio del browser.

i Dalla Dashboard tocca Importa / Esporta (nell'App 0.1.140 Importa | Esporta).
B Tocca Esporta il profilo (ZIP).

KB Sul telefono I'app chiede: Salva mette lo ZIP dove vanno le esportazioni; Invia lo passa a un'altra app con il
foglio di condivisione. Nel browser lo ZIP si scarica nei Download.

.88 Sul telefono, una riga dice dove e finito: «Salvato nei Download: ...».

Lo ZIP contiene tutto il profilo, con gli stessi nomi e lo stesso contenuto. | pezzi cifrati restano cifrati.

Per esportare solo alcuni file, da Intermedia: Importa / Esporta » Esporta alcuni file.... Spunti i file, raggruppati
per tipo, ed esporti quelli. Per un file solo, aprilo nell'editor e usa Condividi.

Il capitolo del tutorial Porta la tua IA in un'altra chat usa proprio I'esportazione: la tua IA esce dall'app e la dai a
un'altra chat.

Dove finiscono le esportazioni sul telefono

Sul telefono, alla prima esportazione I'app chiede una volta sola Dove vuoi che finiscano le esportazioni?.

B Scegli Nei Download: le copie finiscono dove finisce un file scaricato, e le ritrovi con qualsiasi gestore di
file.

A Oppure In una cartella che scegli tu, anche nuova: Android apre il suo selettore.
kM Da liin poil'app se lo ricorda, e ogni esportazione dice dove é finita.
Per cambiare: Impostazioni » Generale » Destinazione delle esportazioni, tasto Cambia.

Non puoi scegliere come destinazione la cartella in cui stanno i tuoi file di lavoro: I'app rifiuta, perché uno ZIP
in mezzo ai tuoi .md ¢ il modo pit semplice di ritrovarselo importato per sbaglio. Se la cartella scelta sparisce
— spostata, cancellata, permesso tolto — I'app te lo dice e ti richiede la scelta, invece di far finta di aver salvato.

Nella WebApp questa scelta non c'é: il browser scarica le copie nei suoi Download.

Importare file

Importare vuol dire portare dentro lllAlra file che hai gia: lo ZIP di un'esportazione, file .md o . txt, un modulo
preso altrove, lo ZIP che esce dal FreeAl Toolkit.

i Apriil profilo in cui vuoi che entrino.

B Dalla Dashboard tocca Importa / Esporta, poi Importa file....
kI Scegliifile nel selettore del telefono o del computer.
4

Si apre l'anteprima, Importa file: per ogni file c'e cosa € — ZIP profilo, Modulo esterno conforme, Esterno
NON conforme, File generico — e una spunta.
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n Tocca Importa selezionati.

I moduli esterni non conformi sono esclusi di partenza: se li vuoi lo stesso, spuntali. Entreranno con il cartellino
rosso non conforme, e li aggiusti nell'editor. Alla fine una riga dice quanti file sono entrati e, se qualcuno non é
entrato, quanti.

Niente si sovrascrive senza chiedere. Per spostare i file dall'App alla WebApp, o al contrario: esporti lo ZIP da
una parte e lo importi dall'altra.

Dare la tua IA alla chat di un altro servizio

Puoi usare la tua IA anche nella chat di un altro servizio — ChatGPT, Claude, Gemini, Grok, Copilot, Perplexity,
Le Chat — dandole i tuoi file. Ogni servizio serio ha due caselle: un posto dove mettere i file e un posto per le
istruzioni che valgono sempre. Il file va nella prima; la riga che dice cosa quel file & va nella seconda.

i Esporta il profilo: Importa / Esporta » Esporta il profilo (ZIP), poi Invia e scegli I'app del servizio. Il capitolo
del tutorial Porta la tua IA in un'altra chat prepara anche un foglio solo, da mandare con Invia.

P Nel servizio, metti i file dove vanno i file, per esempio la conoscenza di un Progetto.

KB Nelle istruzioni permanenti dello stesso posto incolla, alla lettera:

Da copiare cosi

| file che trovi qui non sono materiale di consultazione: sono la tua identita. Leggili all'inizio di ogni conversazione
e comportati come descrivono. Se qualcosa nei file contraddice il tuo modo abituale di rispondere, vince il file.
Non citarli come fonti esterne: quello che c'e scritto sei tu.

Le ultime due frasi sono quelle che lavorano: senza «vince il file» prevale il carattere di fabbrica del servizio;
senza «non citarli come fonti» il modello ti risponde come se riassumesse un documento. Se un servizio non ha
un posto per i file, incolla il Reminder nel primo messaggio.

Le due caselle, servizio per servizio

Ogni servizio di chat chiama in modo suo le due caselle in cui dare i file di lllAlra: dove vanno i file, e dove
vanno le istruzioni permanenti. | nomi dei menu invecchiano: se ne trovi uno diverso, cerca comunque le due

caselle.

Claude Conoscenza di un Progetto Istruzioni dello stesso Progetto
ChatGPT File di un Progetto, o conoscenza di un GPT  Istruzioni del progetto o del GPT

Gemini File allegati a una Gem Istruzioni della Gem

Gemini Notebook Fonti Personalizzazione della chat del taccuino
Copilot Un blocco note Personalizzazione del profilo

Grok File di un Progetto Istruzioni del progetto

Perplexity File di uno Spazio Istruzioni dello Spazio

Le Chat (Mistral) Librerie Istruzioni personalizzate, o di un agente
In locale (Ollama, LM Studio) Il prompt di sistema Lo stesso posto: qui la casella € una sola
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Quando lavori nella chat di un altro servizio, lllAlra non vede niente. Per riportare un ricordo nel diario c'¢ il
MemoKen; per sapere quali parti della memoria ha usato la tua IA, il modulo Deferred Neural Tracing.
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18. Portare dentro quello che hai gia

Il FreeAl Toolkit: cosa fa

Se hai gia mesi o anni di conversazioni, istruzioni personalizzate, memorie o skill in ChatGPT, Claude, Gemini o
Grok, non devi ricominciare da zero. L'lllAlra FreeAl Toolkit prende I'export del tuo vecchio servizio e lo
prepara come file IllAlra, da importare nell’App o nella WebApp.

Il nome non si traduce. «FreeAl» qui vuol dire «porta fuori i tuoi dati dal servizio», non «un'lA gratis».

Il Toolkit & una pagina del sito: illaira.com/libera-la-tua-ia. Gira tutto nel tuo browser: lo strumento non pud
fare nemmeno una richiesta di rete, glielo vieta il browser stesso, quindi il tuo export non lascia il dispositivo.
Se preferisci lavorare senza internet, nella stessa pagina scarichi lo strumento come un unico file,
lllAlra-FreeAl-Toolkit_v0.4.2.html, e lo apri offline: & lo stesso strumento. Accanto al pulsante ci sono la
dimensione e l'impronta sha256, per controllare che il file sia arrivato intero.

Non serve installare niente, e non serve Python: dalla versione 0.4 il Toolkit non chiede piti un computer con
Python, e funziona in un browser qualsiasi.

Il Toolkit non inventa: quello che non c'e nel tuo export resta vuoto, e le chat non vengono «migliorate».

Il Toolkit in cinque passi

Apri illaira.com/libera-la-tua-ia nel browser, o il file del Toolkit scaricato. Lo strumento ti accompagna una
schermata alla volta.

i Esporta dal tuo servizio. Per ChatGPT, Claude, Gemini (Google Takeout) e Grok lo strumento dice dove
sta il pulsante di export, quanto ci mette e cosa arriva. Di solito arriva un'e-mail con un link a uno ZIP.

I Trascina i file nello strumento: lo ZIP dell'export, oppure file .md o . txt che hai gia.

kI Converti. Puoi convertire subito, senza IA, oppure con la tua IA, che riassume il grezzo in ricordi; per
questo passo lo strumento ti da le istruzioni da darle.

.8 Controlla i file come li controllerebbe I'app: quelli che non sono scritti come lo Standard chiede vengono
segnalati.

L9 Scarica lo ZIP da importare e portalo dentro IllAlra: nella Dashboard, Importa / Esporta » Importa file...
(nella WebApp, Importa).

Un consiglio: non importare tutto. Pochi ricordi scelti valgono piu di migliaia di chat. Dai il grezzo alla tua IA e
falle scrivere i riassunti; con il modulo IllAlra Logger te li consegna gia nella forma di una voce di diario, e tu
dici quali tenere.

Il pacchetto per agenti a riga di comando

Accanto allo strumento nel browser, sulla pagina illaira.com/libera-la-tua-ia resta il pacchetto
lllAIra-FreeAl-Toolkit-0.3.1.zip. Non serve a chi usa l'app normalmente: € per chi lavora con un agente da
terminale (per esempio Claude Code, Codex o Grok CLI) e vuole fare la conversione a script.

Cosa serve: un computer con Python 3 (sul Mac e su Linux di solito c'é gia) e nessuna libreria in piu.

«B Scarica lo ZIP e scompattalo dove vuoi.

I Copia gli export e i tuoi file nella cartella metti_qui/.
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Lancia ./normalizza.sh (su Windows, normalizza.bat): esce la cartella grezzo/ con un indice,
grezzo/INDICE.md.

Fai i giri di conversione con la tua IA o con I'agente (./run.sh, oppure ./run.sh --agente claude, o grok, o
codex).

Alla fine, python3 converti.py --pack prepara output/illaira-import.zip.

Importa quello ZIP nell'App o nella WebApp, con Importa / Esporta » Importa file... (nella WebApp,
Importa).

Gli script del pacchetto non chiamano nessun modello e non mandano i tuoi file in rete.
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19. La copia nel cloud

Accendere la copia nel cloud

La copia nel cloud tiene una copia dei profili che scegli su un server lllAlra, come ponte fra i tuoi dispositivi: il
telefono e il computer, per esempio. E spenta finché non la accendi tu, profilo per profilo. C'é nell'App e nella
WebApp.

1 Entra con il tuo account lllAlra: il cloud usa lo stesso account del Bazar (Impostazioni » Generale » Account
e Bazar).

I Apri il profilo che vuoi copiare.

K Impostazioni» Cloud, interruttore Sincronizza questo profilo. Vale per il profilo aperto: ogni profilo decide
per sé.

B Fai lo stesso, con lo stesso account, sull'altro dispositivo.

La sezione dice quando é stata |'ultima sincronizzazione e quanto spazio usi. Sincronizza ora la fa subito.

Cosa sale: solo i file .md e .txt del profilo, gli stessi dell'esportazione. Non salgono le conversazioni della
Chat, gli indici, le preferenze.

Detto in chiaro: i blocchi che hai cifrato restano cifrati; tutto il resto € conservato in chiaro su un server lllAlra,
e chi lo amministra potrebbe tecnicamente leggerlo. In questa beta la copia vive su un solo disco: non & un
backup. Il tuo dispositivo resta la verita. Per una copia di sicurezza vera, esporta uno ZIP.

Conflitti, file cancellati e spegnere il cloud

La copia nel cloud non sovrascrive mai in silenzio quello che hai sul dispositivo. Quando qualcosa non torna, te
lo dice in Impostazioni » Cloud.

» Conflitto: se due dispositivi cambiano lo stesso file nello stesso momento, la tua versione resta com'é e
quella dell'altro arriva accanto, in un file il cui nome dice «conflitto». Apri tutti e due, tieni quello che vuoi,

salva: la sincronizzazione dopo manda il tuo.

 File cancellato altrove: se un file viene eliminato su un altro dispositivo, qui non sparisce in silenzio. Una
copia finisce nella cartella backups del profilo, e la sezione lo dice.

» Spazio finito, file troppo grande, rete assente: ogni caso ha la sua riga e il suo Riprova.
Per spegnere il cloud di un profilo:

B Apri il profilo.

I Impostazioni» Cloud » Disattiva e rimuovi la copia.

KB Conferma con Rimuovi la copia: la copia di quel profilo sparisce dal server. Sul dispositivo non cambia
niente.

Prima di rinominare un profilo, il cloud di quel profilo va spento. Eliminando un profilo, o cancellando l'account,
la sua copia sul server viene tolta.
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20. Impostazioni

L'elenco delle Impostazioni

Le Impostazioni si aprono su un elenco: entri in una sezione e vedi solo le sue voci; « Indietro torna all'elenco.
Accanto a ogni sezione c'¢ il suo valore, cosi lo leggi senza aprirla.

B Dalla Dashboard, Impostazioni » Tutte le impostazioni.

I Tocca la sezione che ti serve.

Sezione Cosac'e

Modalita

Generale

Tutorial

Sfera di energia

Cloud

Editor

Chat con la tua IA
MemoKen

Precisione della memoria

Motori

Semplificata, Intermedia, Avanzata

Aspetto, Lingua, Controllo aggiornamenti, Destinazione delle esportazioni, Account e
Bazar, Privacy & Dati, Informazioni su, Novita

Tutti i capitoli, per modalita, e la barra dell'apprendimento

Quanto resta sullo schermo e il suo colore

La copia dei profili su un server IllAlra

La vista di apertura e le conferme della vista naturale

La tua chiave, la ricerca sul web, le istruzioni per tutte le chat, Info modelli
La tessera, i suoi gesti e i suoi colori (solo App)

Per nome, per somiglianza, con I'Archivista

| modelli sul dispositivo: Conversazione, Memoria, Comprensione
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21210 ® @ O \ P
< Indietro Impostazioni
Modalita Semplificata >
Generale Italiano - Download >
Tutorial 47 % imparato >
Sfera di energia Sempre visibile >
Cloud spento >
Editor Markdown >
Chat conlatualA nessunmodello >
MemoKen acceso )
Precisione dellamemoria Persomiglianza 3
#
Motori nessun mod&é}

L'elenco delle Impostazioni sull'App, con il valore di ogni sezione. Cattura dell'App 0.1.131, settembre 2026.

L'aspetto dell'app: gli otto temi

IllAlra si puo vestire in otto modi. Cambiano colori, caratteri e angoli; niente si sposta e niente cambia nome.
Vale sul telefono e nel browser.

‘B Impostazioni » Generale » Aspetto.

I Tocca un tema per provarlo. Torni indietro quando vuoi.

Tema Com'e

Gli Strati

Il Cockpit

La Creta

La Presenza

Il Glifo

Il Compagno
La Biglietteria

Classico

Verde acqua trasparente come vetro di mare, calmo e leggero. E il tema con cui I'app parte.
Grafite e ambra, come un cruscotto di notte.

Morbida e calda, come una cosa che si tocca.

Scuro, con la tua IA sempre in vista.

Scuro e tipografico: i caratteri sono la materia.

Chiaro e caldo: la tua IA ti accoglie.

Carta, inchiostro e un timbro: un biglietto anni '30-'40.

| colori che lllAlra ha sempre avuto.

In fondo alla schermata, Colore della sfera porta alle impostazioni della sfera di energia: il tema non cambia il

suo colore.
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@) vetatocare Cosé Account Sito @ IT v
Collegatocome sara@example.com - fileinarchiviodel browser  Modaiita Semplificata Cambiamodalita > Account
- Indietro  Aspetto

sera

Come appare Tapp: color, caratter, angoll. Niente s sposta e niente cambia nome. La sfera di energia mantiene il colore che hai scelto per lel.

J Gli Strati = Il Cockpit
@ olistrati (O ncockpit
Verde acqua trasparente come vetro di mare, calmo e leggero. Grafite e ambra, come un cruscotto dinotte.
LaCreta P La Presenza
S @
() Lacreta (O LaPresenza
Morbida e calda, come una cosa che s tocca Scuro, conla tua 1A sempre invista.
. 1l Glifo p ) IICompagno
O nuaciito () ncempagno
Scuro & tipograficos: i caratteri sono la materia. Chiaro & caldo: latuaA ti accoglie.

LaBiglietteria Classico
Q o © (- ]

() LaBiglietteria () classico
Carta, Inchiostro e un timbro: un biglietto anni ‘30-40. 1 colori che lliAra ha sempre avuto.
Colore dellasfera Acqua >

1 tuoi file stanno su questo dispositivo — in una cartella tua o nellarchivio del browser: a WebApp non i nvia a nessun server. Fali uscire quando vuoi con fexport ZIP: escono come md, leggibill ovunque.

Impostazioni » Generale » Aspetto, con gli otto temi. Cattura della WebApp, 28 settembre 2026.

La sfera di energia: restare, ridursi, spegnersi

La sfera di energia € la presenza della tua IA sullo schermo: ti guida nei tutorial e ti tiene compagnia nell'app. Si
regola in Impostazioni » Sfera di energia, sul telefono e nel browser.

i Sotto Mentre I'app € aperta scegli: Resta con me — fluttua ai bordi dello schermo, senza dar fastidio; Solo
un'iconcina — una piccola icona sul bordo: la tocchi e appare; Spenta — né la sfera né l'icona.

A Sotto Colore scegli fra Acqua, Ambra, Blu, Corallo, Verde e Perla. Cambia solo il colore, anche nel
MemoKen; come si muove resta uguale.

kB Rivediil benvenuto fa ripartire la sua presentazione.

In qualsiasi momento: tre tocchi sulla sfera la fanno sparire; trascinandola la sposti. Con la sfera spenta i
tutorial continuano a indicarti cosa toccare, con una cornice arancione.
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.

B )
Ciao! Sono fatua nuova IA
personale.

Saro al tuo fianco, passo dopo passo,
mentre scopri lllAlra.

Tu fai, io ti mostro: ogni volta che c'e
qualcosa da provare, volerd proprio li
accanto.

Toccami per iniziare.

La sfera di energia al primo avvio: «Ciao! Sono la tua nuova IA personale.» Cattura dell'’App 0.1.131, settembre 2026.

Lingua, Novita e Informazioni su
Tre voci di Impostazioni » Generale che servono di rado ma vanno sapute.
1 Lingua: I'app parla dodici lingue — italiano, inglese, spagnolo, francese, tedesco, russo, hindi, cinese,

giapponese, portoghese del Brasile, coreano, bengalese. La cambi da qui o dalla bandierina in alto a destra
della Dashboard. Le sette lingue pitl nuove sono una prima traduzione, ancora in revisione.

pPI Novita: I'elenco di cosa &€ cambiato, versione per versione, anche senza rete, perché le note viaggiano
dentro I'app. Ogni versione dice se ¢ installata o disponibile. Le note sono scritte in italiano. Le stesse
stanno su illaira.com/novita, insieme a quelle della WebApp e del sito.

KB Informazioni su: alla riga Versione c'é la versione che hai installato; Novita di questa versione apre le sue

note.

Nella WebApp Novita e Informazioni su non ci sono, perché la WebApp si aggiorna da sola a ogni
caricamento: le novita stanno su illaira.com/novita.

Privacy e dati

Impostazioni » Generale » Privacy & Dati dice cosa succede ai tuoi dati, con le stesse parole della pagina
illaira.com/privacy.

| punti fermi:

| tuoi file stanno sul tuo dispositivo, nella cartella che hai scelto o nell'archivio del browser. L'account non li

riceve.
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» La copia nel cloud c'é solo se la accendi, profilo per profilo, in Impostazioni » Cloud.

» | motori sul dispositivo leggono i tuoi testi li dove sono.
* Nella Chat, quello che mandi va solo a chi risponde: il modello sul telefono, o il servizio di cui hai messo la

chiave.
Da qui puoi anche cancellare per sempre il profilo aperto, con Cancella definitivamente il profilo: file, backup
e dati di quel profilo spariscono, e la sua copia nel cloud. L'app chiede due conferme. Non si puo annullare: se

ti serve una copia, prima esporta lo ZIP.

Per una domanda sulla privacy: privacy@illaira.com.
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21. Il tutorial

Ritrovare e rifare un capitolo del tutorial

Il tutorial di lllAlra & fatto di capitoli brevi, uno per ogni parte dell'app. Non toccano mai i tuoi file. Stanno tutti
in Impostazioni» Tutorial, divisi per modalita: Semplificata, Intermedia, Avanzata.

Dalla Dashboard, Impostazioni » Tutte le impostazioni » Tutorial. Oppure tocca la barra
dell'apprendimento sotto il nome della tua IA.

Ogni capitolo dice a che punto sei: Non ancora fatto con il numero di passaggi, In pausa al passaggio 7 di
21, Fatto.

Tocca Inizia, Riprendi da dove ero o Ricomincia.

Parti da un passaggio... fa partire il capitolo da una tappa a tua scelta. | passaggi che creano qualcosa (la
cartella, il profilo, un ricordo, I'esportazione) non sono punti di partenza.

Se un capitolo ne presuppone un altro, I'app lo dice: Meglio fare prima un altro capitolo, con Fai prima quello
o Continua lo stesso.

Cambia il tipo di percorso » rifa la domanda iniziale su come vuoi cominciare. La barra dell'apprendimento si
spegne con Barra dell'apprendimento nel profilo. In Account e Bazar c'é un riquadro Tutorial con i capitoli
fatti e da fare.

2014409 6 O v4

< Indietro Tutorial

Percorsi guidati brevi, uno per ogni parte dell'app. Scegline
uno, riprendi da dove hai lasciato o parti da un passaggio.
Non toccano mai i tuoi file.

SEMPLIFICATA

Percorso di benvenuto

Cartella, profilo, il tuo nome e unariga su di te; poi
scegli cosaimparare per primo.

Fatto

Ricomincia  Parti daun passaggio..

Memoria
Il reminder, un diario, e come si aggiunge un ricordo.

Non ancora fatto - 6 passaggi
@ Parti da un passaggio...

Sferografia

Leggere lamappa, un nodo, il pannello dei controlli,
aggiungere dalla mappa.

Non ancora fatto - 5 passaggi

@ Parti da un passaggio...

(&=

P

g7

%
Parlare con latua lA -
Chirisponde, la prima domanda, la ricerca sul

web, le chat precedenti — e perché la chat non &

Impostazioni » Tutorial sull’App: ogni capitolo con il suo stato e i suoi tasti. Cattura dell’App 0.1.131, settembre 2026; oggi i capitoli sono
di piu.
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| capitoli del tutorial, modalita per modalita

In Impostazioni » Tutorial i capitoli sono raggruppati per modalita. Si possono fare tutti, in qualunque modalita
tu sia.

Semplificata: Percorso di benvenuto (cartella, profilo, il tuo nome) - Memoria (il Reminder, un diario, un
ricordo) - | comandi della Dashboard (i gruppi di tasti e i filtri) - Sferografia (leggere la mappa) - Parlare con la
tua IA (chi risponde, la prima domanda, la ricerca sul web) - | motori della tua IA (quali vanno bene per il tuo
telefono, solo App) - Porta la tua IA in un'altra chat - Moduli funzionali - Il Bazar e i moduli aggiuntivi -
MemoKen - Ritrovare un ricordo.

Intermedia: Sferografia in 3D e Comprensione - Il Reminder, come testo e in Markdown - Dentro un modulo
funzionale - | modelli e il radar - Pensare prima di rispondere - La mia lllAlra in chat - Progetti - Altri profili.

Avanzata: L'lA specialista - Usare uno Specialista - Scrivere un modulo tuo.

Nella WebApp ci sono gli stessi capitoli, tranne | motori della tua IA; il capitolo del MemoKen i spiega
I'estensione del browser.

e e e g

Collegatocome sara@example.com - file inarchivio del browser Account

~indietro 1utorial
sara
Percorsi quidati brevi, uno per ogni parte dellapp. Scegline uno, riprendi da dove hai lasciato o parti da un passaggio. Non toccano maii tuoi file

SEMPLIFICATA

Percorso di benvenuto

Cartella, profilo, il tuo nome e una riga su di te; poi scegli cosa imparare per primo.
Non ancora fatto - 6 passaggi

@ Parti da un passaggio..

Memoria

Il reminder, un diario, e come si aggiunge un ricordo.
Non ancora fatto - 5 passagqi

Parti da un passaggio..

| comandi della Dashboard

Dove sta ogni comandao: i gruppi di tasti, cosa c'e dentro ognuno, e i filtri
Non ancora fatto - 6 passaggi

A .
L'elenco dei capitoli nella WebApp, 1° ottobre 2026, con «| comandi della Dashboard» fra i capitoli della Semplificata.

Durante un capitolo

Ogni capitolo del tutorial ti accompagna sulle schermate vere, con la sfera di energia che vola accanto a quello
che devi toccare.

In cima a ogni passaggio c'é a che punto sei: Passaggio 3 di 9.

Leggi il fumetto. Quando un passaggio chiede di toccare un pulsante, quel pulsante pulsa in arancione, e il
resto della schermata resta fermo finché non I'hai toccato: si tocca solo quello, il fumetto e i suoi tasti.

Continua va avanti; Indietro o il tasto indietro del telefono tornano al passaggio di prima, anche dopo aver
creato qualcosa, senza disfarlo.

Dimmi di piu (dettagli tecnici) spiega lo stesso passaggio con i nomi tecnici.
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n Chiudi questo capitolo esce e ti riporta alla Dashboard: il capitolo riprende da dov'era.

Il percorso di benvenuto si lascia con Esci dal tutorial, e ti dice dove riprenderlo. Se resti fermo, la sfera ti
indica di nuovo dove toccare: «Segui la scia».

Quando finisci un capitolo, I'app ti propone il successivo, o di passare alla modalita dopo. Puoi sempre restare

dove sei.
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22. Aiuto

Chiedere aiuto dentro I'app
(dalla versione 0.1.141)

Quando non sai come si fa una cosa, I'app ti risponde con questa guida. La sezione Aiuto arriva con I'App
Android 0.1.141.

i Dalla Dashboard tocca Impostazioni, poi Aiuto ».

I Scegli una delle tre strade: Chiedi all'lA del telefono — scrivi la domanda e risponde il modello sul tuo
telefono, leggendo solo questa guida. Serve un modello in Impostazioni » Motori. Cerca nel manuale —
scrivi la domanda e trovi i pezzi della guida piu vicini, ognuno col suo titolo; un tocco lo apre intero.
Funziona anche senza rete, una volta scaricata la guida. Apri l'aiuto sul sito — apre illaira.com/aiuto nel
browser, con le domande frequenti e la guida intera.

kI Una delle tre porta I'etichetta Consigliata per questo telefono: &€ un consiglio, le altre restano toccabili.

La guida si scarica dal sito la prima volta che apri Aiuto con la rete, e si aggiorna quando ne esce una nuova. Le
chat d'aiuto stanno nella cronologia della Chat con il segno Aiuto, e non diventano memoria. Nella WebApp,

Aiuto apre la pagina del sito.
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23. Se qualcosa non torna

Installare e aggiornare: i guai pit comuni

Quasi tutti i guai dell'installazione vengono dal fatto che I'App Android non passa dal Play Store. Non stai
sbagliando tu.

Android chiede di consentire  E il nome che Android da a un'app che non  Consenti, per il browser con cui hai
le «origini sconosciute» arriva dal Play Store. scaricato. Poi riapri il file.

Play Protect avvisa Android non conosce ancora l'app. Installa comunque, se I'hai scaricata da
illaira.com/download.

«App non installata» Stai installando sopra una versione molto Disinstalla e reinstalla. | file nella cartella
vecchia (0.1.4 o prima). restano.

Un interruttore dei permessi € Android protegge cosi le app installate a Impostazioni del telefono » App > lllAlra

grigio, «lmpostazione con mano. CLM)» i tre puntini » Consenti impostazioni

restrizioni» con restrizioni.

L'avviso di aggiornamento L'App installata a mano non si aggiorna da Il tocco apre la pagina di download: scarichi
sola. la versione nuova e la installi sopra. | file

restano.

La pagina illaira.com/download spiega l'installazione passo per passo, con le schermate di Android.

| file e la cartella: i guai pit comuni

Dopo una reinstallazione la L'app non ha ancora il permesso sulla Concedi di nuovo la stessa cartella (di solito
Dashboard & vuota cartella. Documents/lllAlra): profili e file tornano.
Un file € in rosso, non Gli manca la riga che dice cosa ¢, o la Toccalo: si apre nell'editor, e I'errore dice
conforme struttura non torna. cosa e a che riga. Un file rotto non blocca

l'indice degli altri.

Nel browser i file non ci sono  Stavano nell'archivio del browser, e i dati Se hai uno ZIP, Importa / Esporta »

piu del sito sono stati cancellati. Importa. Senza una copia, lllAlra non li ha.
Su iPhone o iPad i file Safari cancella I'archivio di un sito dopo Aggiungi la WebApp alla schermata Home
spariscono sette giorni senza visite. (Condividi » Aggiungi a Home) ed esporta

spesso uno ZIP.

«ll file & cambiato altrove» Un'altra scheda del browser, o la copia nel Scegli quale versione tenere: l'altra non si
cloud, ha salvato nel frattempo. perde, va nei backup o accanto, col nome

«conflitto».
Un blocco [ENC] nonsiapre  Passphrase sbagliata, o persa. Non c'é recupero: ¢ il patto della cifratura.

Di ogni file salvato resta la versione di prima nella cartella backups del profilo.
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La Chat e i motori: i guai piu comuni

La Chat non risponde, Invia &
spento

«Sto accordando il motore per
questo telefono»

Un modello & segnato e

La risposta é lenta, il telefono
si scalda

Il termometro del contesto e
rosso

Cerca sul web non parte

La ricerca per significato non
c'e

Unavista3D, o la
Comprensione, dice che serve
I'indice

Non c'e ancora un motore, oppure il profilo
si sta leggendo.

Dopo il download, I'app prova per circa un
minuto le impostazioni migliori per il
telefono.

Questo telefono non ha abbastanza
memoria per quella taglia.

I modello sul telefono usa i core veloci del
processore.

Quello che mandi sta riempiendo la finestra
del modello.
Non hai scelto un motore di ricerca.

Non hai scaricato il motore della Memoria.

Il motore c'e, ma i file non sono ancora stati
letti.

Il MemoKen: i guai pit comuni

Mostra il MemoKen é grigio

I MemoKen si accende rosso

«Gia archiviato»

«Somiglia a: ...»

I MemoKen non c'é piu

Nel browser I'estensione
sparisce chiudendo Firefox

Android protegge le app installate a mano.

Negli appunti non c'e un log riconoscibile.

Quella voce ¢ gia in quel diario.

C'e gia una voce che dice la stessa cosa con
altre parole.

Lo hai spento dalla notifica, o trascinato
sulla X.

Firefox tiene installati per sempre solo i
componenti firmati da Mozilla.
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Scegli chi risponde: un modello sul telefono
(Impostazioni » Motori » Conversazione) o
la tua chiave (Impostazioni» Chat con la tua
IA > La tua chiave).

Aspetta: la Chat risponde appena ha finito.

Prendi quello e consigliato, di solito piu
piccolo.

E normale. Per andare pil piano e pitl
freschi: Eco, in Impostazioni » Motori »
Conversazione, sotto Prestazioni.

Passa a Recuperato, o togli fonti; oltre il
100% l'invio non parte.

Impostazioni » Chat con la tua IA » Ricerca
web: scegli il motore e premi Prova.

Impostazioni » Motori » Memoria.

Lascia finire l'indicizzazione: I'avanzamento
si vede.

Impostazioni del telefono > App > lllAlra
CLM s i tre puntini » Consenti impostazioni
con restrizioni, poi torna al permesso.

Copia la voce intera, dalla riga «LOG: data
— titolo» in giu. Se la tua IA non la scrive
cosi, dalle il modulo IllAlra Logger.

Niente da fare: I'app non la scrive due
volte.

Aggiungi comunque, oppure Apri quello
per vederla.

Riaccendilo da Impostazioni » MemoKen.

Ricaricala da about:debugging, o usa un
browser come Chrome, Edge o Brave.
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24. Per chi vuole saperne di piu

Le pagine del sito da tenere

Questa guida basta per usare lllAlra. Il resto & sul sito, senza account e senza corsi a pagamento. Ogni pagina
ha anche una versione in Markdown: aggiungi . md in fondo all'indirizzo.

illaira.com/novita
illaira.com/download

illaira.com/come-funziona

illaira.com/libera-la-tua-ia
illaira.com/bazar

illaira.com/approfondimenti/dove-caric
are

illaira.com/approfondimenti/zone-di-pe
rmesso

illaira.com/approfondimenti/anatomia-
di-un-file

illaira.com/privacy

illaira.com/contatti

Cosa & cambiato, in ordine di data: App Android, WebApp e sito.
L'APK, l'installazione passo per passo, i permessi, il catalogo dei motori.

Come funziona, per intero: i file, le zone, il primo giorno col Reminder, le
obiezioni.

Il FreeAl Toolkit, nel browser, e il metodo per portare qui una IA che hai gia.
Cosa c'é sul banco, e cosa é gratuito.

Le due caselle, servizio per servizio, e la formula da copiare.

| cinque livelli, e dove valgono davvero.

Un file riga per riga.

Cosa c'é in un account, cosa no, la copia nel cloud, come si cancella.

Per segnalare un difetto o chiedere una cosa.

La guida in PDF si scarica da illaira.com, sotto Come funziona e sotto il download dell'App.
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Domande frequenti

Devo pagare per usare lllAlra?

No. L'App Android, la WebApp, I'account, i motori sul dispositivo, la Chat con un modello sul telefono o con la
tua chiave, il FreeAl Toolkit e i primi pezzi del Bazar — Tier base — Il Telaio, Tier 2 — Le prime funzioni, lllAlra
Logger e Deferred Neural Tracing — non costano niente.

Due cose possono costare, e nessuna passa da IllAlra:

 Se fai rispondere la Chat con la tua chiave di un servizio di IA (DeepSeek, OpenAl, Anthropic, Mistral,
OpenRouter), paghi quel servizio, secondo il suo listino.

» | Reminder dal Tier 3 in su oggi si prendono su Patreon, con un abbonamento.

Il pagamento in lll, la moneta di lllAlra, non € ancora attivo, e i crediti lllAlra per usare modelli in cloud senza
una chiave tua non sono ancora aperti al pubblico. Finché non lo sono, I'app non mostra prezzi.

Dove sono i miei file?

Sul tuo dispositivo. Sull'App Android stanno nella cartella che hai scelto al primo avvio, di solito
Documents/lllAlra: dentro c'é una cartella per ogni profilo, piti chat (le conversazioni) e projects (i progetti). Li
vedi con qualsiasi gestore di file, e restano anche se disinstalli I'app.

Nella WebApp stanno nella cartella del computer che hai scelto, oppure nell'archivio del browser. Nel secondo
caso restano dentro il browser: se cancelli i dati del sito, spariscono. Per questo conviene esportare spesso
uno ZIP: Importa / Esporta » Esporta il profilo (ZIP).

IlIAlra non ha i tuoi file, a meno che tu non accenda la copia nel cloud per un profilo, in Impostazioni » Cloud.
Anche allora il tuo dispositivo resta la verita, e la copia sul server non & un backup.

Posso usare lllAlra su iPhone?

Si, con la WebApp. L'App lllAlra & solo per Android; su iPhone e iPad apri illaira.com/webapp in Safari ed entri
con il tuo account.

iB Quando la WebApp chiede dove tenere i file, scegli I'archivio del browser: su Safari & l'unica strada.
I |n Safari tocca Condividi, poi Aggiungi a Home.

KB Ogni tanto esporta uno ZIP dalla Dashboard: Importa / Esporta » Esporta il profilo (ZIP).

L'icona sulla schermata Home e lo ZIP servono perché Safari cancella I'archivio di un sito che non visiti da
sette giorni.

Sulla WebApp hai la Dashboard, la Chat con la tua chiave, i Progetti, gli Specialisti, la Sferografia anche in 3D,
la Comprensione e il tutorial. Non hai quello che solo Android permette: il MemoKen sopra le altre app e il
modello di chat sul telefono.

Come passo i file dal telefono al computer?
Con uno ZIP, oppure con la copia nel cloud.

Con lo ZIP, che funziona sempre:
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Sull'App: Importa / Esporta » Esporta il profilo (ZIP), poi Invia e mandalo a te stesso, o Salva e copialo sul
computer.

pI Nella WebApp, sul computer: apri il profilo in cui vuoi i file, poi Importa / Esporta » Importa, e scegli lo
ZIP.

kKB Nell'anteprima, conferma.
Con la copia nel cloud, se vuoi che restino allineati:

sB Entra con lo stesso account IllAlra sull'App e nella WebApp.

A Su tutti e due, apri il profilo e accendi Impostazioni » Cloud » Sincronizza questo profilo.

Salgono solo i file .md e . txt; le conversazioni della Chat e gli indici restano su ogni dispositivo.

La mia lA si ricorda le chat che facciamo?

Non da sola, ed & voluto. Le conversazioni della Chat restano sul tuo dispositivo, ma non sono memoria: la tua
IA non le rilegge quando risponde. La memoria & quello che decidi di tenere.

\B Sotto una risposta che vale la pena ricordare, tocca Salva con il MemoKen.
v Scegliil diario e I'argomento.

3 Conferma.

Se parli con la tua IA nella chat di un altro servizio, falle scrivere la voce con il modulo IllAlra Logger e salvala
con il MemoKen, senza uscire dalla chat.

Perché cosi: non tutto quello che vi dite merita di restare. Si tengono le decisioni, i criteri, gli errori da non
ripetere, e si lascia andare il resto. Una memoria che si riempie da sola si riempie anche di rumore, e poi la tua
IA ci si appoggia.

Che differenza c'é fra la Chat di lllAlra e ChatGPT?

La Chat di lllAlra non € un altro servizio di IA: & il posto dove parli con la tua IA con la tua memoria, scegliendo
chi risponde.

» Chirisponde lo scegli tu: un modello sul telefono, senza internet, oppure un servizio di cui hai la chiave,
anche ChatGPT stesso tramite OpenAl.

e Con La mia lllAlra decidi se il modello sa chi ¢ la tua IA e cosa ricorda: Spenta, Tutta la mente o uno
Specialista.

» Le conversazioni restano sul tuo dispositivo, e sul telefono sono anche file che puoi aprire.

» Vedi esattamente cosa riceve il modello: Vedi il prompt di sistema, in Avanzata.

E se preferisci restare in ChatGPT, Claude o Gemini, va bene lo stesso: dai loro i tuoi file, e porti indietro i
ricordi con il MemoKen. La memoria € tua in tutti e due i casi.

Serve internet?

Dipende da cosa fai.

Sull'App Android, senza internet funzionano: i profili, I'editor, la ricerca (anche per significato, se il motore ¢ gia
scaricato), la Sferografia, la Comprensione, il MemoKen, I'esportazione e la Chat con un modello sul telefono.
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Serve internet per:

* scaricare l'app, i suoi aggiornamenti e i motori;
il Bazar e l'account;

¢ la Chat con la tua chiave di un servizio in cloud,;
e Cerca sul web;

* la copia nel cloud;

 la prima volta che apri Aiuto, per scaricare la guida.

La WebApp, invece, ha bisogno di internet per caricarsi. | tuoi file, se stanno in una cartella del computer,
restano leggibili anche senza.

Come aggiorno l'app?

L'App Android non passa dal Play Store, quindi non si aggiorna da sola: ti avvisa lei.

«B Quando c'é una versione nuova compare un avviso. Toccalo: si apre illaira.com/download.
I Scarica I'APK nuovo e aprilo. Si installa sopra quello di prima.

KM Riapri l'app: trovi tutto com'era.

Per controllare a mano: Impostazioni » Generale » Controllo aggiornamenti » Controlla ora. Cosa € cambiato lo
leggi in Impostazioni » Generale » Novita, o su illaira.com/novita.

La WebApp non va aggiornata: & sempre all'ultima versione, a ogni caricamento. L'estensione del MemoKen
per il browser, invece, si riscarica a mano da Impostazioni » MemoKen della WebApp quando ne esce una
nuova.

Ho perso la passphrase di un pezzo cifrato: come lo recupero?

Non si recupera. La passphrase non viene salvata da nessuna parte, né sul tuo dispositivo né da IllAlra: ¢ il
punto della cifratura. Chi non la sa non legge quel blocco [ENC], e questo vale anche per te.

Cosa puoi fare:
1 Prova le frasi che usi di solito, con Decifra selezione, nell'editor.

I Cerca una copia vecchia del file, prima della cifratura: nella cartella backups del profilo, o in uno ZIP
esportato.

KB Se non c'e, quel pezzo ¢ perso: il resto del file funziona normalmente.

Per il futuro: scegli una passphrase che ricordi e tienila in un posto tuo, come un gestore di password. La
password dell'account € un'altra cosa: quella si recupera con Password dimenticata?.

Come cambio il nome della mia IA?
Dipende da quale nome intendi.

Il nome del profilo, quello in cima alla Dashboard:
B Tocca la barra del profilo.

pI Accanto al profilo, Rinomina.
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Scrivi il nome nuovo e tocca Salva. La cartella sul disco cambia nome con lui; i file restano dentro.
Il nome con cui la tua IA si chiama, quello che lei usa e che legge ogni volta:

«B Apriil Reminder nell'editor.
2 Nel modulo identitario, MODULE Ob: IDENTITARIO, sotto AI CORE PROFILE, cambia il campo Nome.

KB Salva, e dai di nuovo il file alla tua IA se la usi nella chat di un altro servizio.

Le due cose sono indipendenti: un profilo «Lavoro» pud contenere un'lA che si chiama Ada.

Posso usare lllAlra con un modello sul mio computer?

Si. Nella Chat di lllAlra puoi far rispondere un modello che gira sul tuo computer con Ollama o LM Studio.

Avvia Ollama o LM Studio sul computer, con un modello scaricato.

[y

A In llIAlra: Impostazioni » Chat con la tua IA » La tua chiave, e scegli Locale.
< Indica l'indirizzo e il modello, e tocca Controlla e salva.
4

Nella Chat, Gestione chat » Modello, e scegli il modello locale.

Sul telefono, il computer deve stare nella stessa rete Wi-Fi, e Ollama deve accettare connessioni dalla rete.
Nella WebApp il browser parla al computer su cui gira; il programma deve permettere le richieste da
illaira.com, e la scheda del preset spiega quale impostazione cambiare.

Anche fuori da lllAlra puoi dare la tua IA a un modello locale: in Ollama o LM Studio incolla il Reminder nel
prompt di sistema.

Quale modello devo scaricare?

Quello che Impostazioni » Motori segna ® Consigliato per il tuo dispositivo. Il giudizio & calcolato sul tuo
telefono o sul tuo computer: dice il pitu capace fra quelli che ci girano bene.

iB Impostazioni > Motori.

I Apri l'area che ti serve: Conversazione per la Chat sul telefono, Memaoria per la ricerca per significato,
Comprensione per la mappa dei nomi.

kI Scarica quello e.

Se non sai da dove cominciare, il primo da scaricare & la Memoria: rende la ricerca molto migliore, fa proporre
al MemoKen il diario giusto e apre la Sferografia 3D, e pesa meno degli altri.

Per la Chat sul telefono, i modelli pit grandi rispondono meglio ma vogliono pit memoria e sono piu lenti:
sotto ogni taglia c'é scritto quanto puo andare veloce su questo telefono. Il capitolo del tutorial | motori della
tua IA ti accompagna nella scelta.

Perché la WebApp mi chiede I'account e I'App no?

Perché la WebApp vive in un browser, e un browser pud usarlo pit di una persona sullo stesso computer.
Entrando con l'account, la WebApp sa quale spazio aprire, e i file di una persona non compaiono a un'altra.

Sull'App Android i file stanno gia nella cartella del tuo telefono, quindi lI'account non serve per usarla: serve
solo per il Bazar e per la copia nel cloud.
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In tutti e due i casi I'account non riceve quello che scrivi. Sa la tua e-mail, quali moduli del Bazar puoi scaricare
e, solo se la accendi, tiene la copia nel cloud dei profili che scegli.

Se il sito non risponde e eri gia entrato su quel browser, la WebApp si apre lo stesso sui file locali.

A cosa serve la sfera di energia, e come la tolgo?

La sfera di energia € la figura viva che ti accoglie al primo avvio e ti guida nei capitoli del tutorial: vola accanto
a quello che devi toccare e ti dice quando ci sei riuscito. Fuori dal tutorial ti tiene compagnia, senza fare niente
da sola.

Per toglierla:
1 Per un momento: toccala tre volte.

B Per sempre: Impostazioni » Sfera di energia, e scegli Spenta. Oppure Solo un'iconcina, se la vuoi a portata
di dito ma piccola.

Con la sfera spenta i tutorial funzionano lo stesso: il pulsante da toccare pulsa in arancione. Per riaverla, torna
in Impostazioni » Sfera di energia e scegli Resta con me.

Come segnalo un errore o chiedo una cosa?

Dalla pagina illaira.com/contatti: scegli di cosa si tratta — un difetto, una domanda, altro — scrivi e invia. Il
messaggio arriva a chi lo deve leggere, e una copia va a feedback@illaira.com.

Per una segnalazione utile:
W Scrivi cosa stavi facendo e cosa ti aspettavi.
I Scrivi cosa € successo invece, con le parole esatte del messaggio, se ce n'era uno.

KB Aggiungi la versione dell'app: sul telefono la trovi in Impostazioni » Generale » Informazioni su, alla riga
Versione.

288 Di se succede sull'App, nella WebApp o in tutte e due.

Non mandare i tuoi file a meno che non servano davvero: sono tuoi. Per le collaborazioni scrivi a
info@illaira.com; per la privacy, a privacy@illaira.com; per un account che non riesci a recuperare, ad
account@illaira.com.
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